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ТЕМА ЗАНЯТИЯ: Липиды
ЗАДАЧИ ЗАНЯТИЯ:

1. При подготовке к занятию: с помощью материалов лекции и учебника ознакомиться с вопросами темы и выполнить письменное домашнее задание.
2. На занятии: выполнить упражнения – на конкретных примерах усвоить все вопросы темы, выполнить лабораторную работу и письменный тестовый контроль.
ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ:
1. Липиды – определение понятия.

2. Классификация липидов: а) по строению; б) по физико-химическим свойствам; в) по биологическим функциям.
3. Омыляемые липиды.
3.1. Жирные кислоты (ЖрК) – структурные компоненты омыляемых липидов.
3.1.1. Свойства ЖрК: образование солей (мыла); цис-транс-изомерия ненасыщенных ЖрК, физико-химические свойства.
3.1.2. Высшие жирные кислоты: длина углеводородной цепи; насыщенные и ненасыщенные ЖрК; важнейшие представители: ЖрК в составе природных жиров и масел, особенности природных ненасыщенных ЖрК, витамин F, особая роль арахидоновой кислоты; понятие о биосинтезе ЖрК.

3.2. Простые липиды.

3.2.1. Воска: химическая структура, биологическая роль.
3.2.2. Жиры и масла (триглицериды): химическая структура, биологическая роль, использование жиров и масел в фармации.
3.3. Сложные липиды.

3.3.1. Фосфолипиды (ФЛ). Химическое строение ФЛ: кефалины и лецитины; роль ФЛ в структуре биологических мембран. Бифильность ФЛ, их поверхностно-активные свойства, использование в получении лекарственных препаратов.
3.3.2. Сфинголипиды (церамиды, сфингомиелины). Гликолипиды (цереброзиды, ганглиозиды). Их роль в структуре нервной ткани. 
3.4. Свойства омыляемых липидов.

3.4.1. Гидролиз. Омыление жиров
3.4.2. Реакция присоединения. Гидрирование - получение маргарина из масел. Присоединение йода. Йодное число как мера ненасыщенности жиров.
3.4.3. Окисление кислородом воздуха. "Высыхание" масел. Перекисное окисление липидов в организме (ПОЛ), его влияние на биологические мембраны. 
4. Не омыляемые липиды.

4.1. Терпены (общее понятие).
4.2. Липиды – биорегуляторы: жирорастворимые витамины, простагландины (общее понятие).

4.3. Стероиды: 

      Стерины: холестерин, витамин D. Желчные кислоты. Стероидные гормоны.

      Понятие о биосинтезе стероидов.

ПИСЬМЕННОЕ ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ:
1. Под действием NO2 олеиновая кислота (т.пл. 14О) превращается в элаидиновую кислоту (т.пл. 52О) с тем же строением, но имеющую транс-конфигурацию двойной связи. Напишите структурные формулы этих двух изомеров.
2. Напишите конформационную формулу арахидоновой кислоты С19Н31СООН Δ5,8,11,14
(т.пл.-49,5О) и её насыщенного аналога - арахиновой кислоты (т.пл+76,5О).Имеется ли в структуре арахидоновой кислоты сопряженная система? Объясните различия в температурах плавления этих соединений. 
3. Напишите структурные формулы следующих триглицеридов: пальмитодистеарин, олеопальмитолинолеин. Какую консистенцию имеют эти вещества? Для одного из них напишите схему реакции с йодом и рассчитайте теоретическое йодное число.
4. Напишите схему реакции гидролиза 1-олеоил-2-пальмитоил-3-стеароилглицерина в присутствии NaOH. Дайте названия образующихся продуктов. 
5. Напишите структурные формулы следующих фосфоглицеридов: фосфатидная кислота, фосфатидилсерин, кефалин, лецитин. Обозначьте сложноэфирные связи. Какова биологическая роль этих соединений?

6. Напишите структурные формулы инозита (витаминоподобное вещество), фосфатидилинозита, гексахлорана (антиметаболит инозита). Какова их биологическая роль? 
7. Воспроизведите структурную формулу вещества, которое в результате кислотного гидролиза  (HCl)  образует глицерин, линолевую, пальмитиновую и фосфорную кислоты и холин-хлорид. Приведите название этого соединения.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА И ПОНЯТИЯ:
Витамин F; воска; гликолипиды: ганглиозиды, цереброзиды; жирные кислоты: насыщенные, ненасыщенные, арахидоновая, валерьяновая, линолевая, линоленовая, масляная, олеиновая, пальмитиновая, стеариновая; жиры; йодное число; липиды: простые, сложные, омыляемые, не омыляемые; маргарин; масла; омыление; перекисное окисление липидов; простагландины; стероиды: холестерин, витамин D, желчные кислоты, стероидные 

гормоны; сфинголипиды: церамиды, сфингомиелины; терпены; фосфолипиды: лецитин, кефалин.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ:

1. Качественная реакция на холестерин. Определение холестерина в пищевых продуктах.
2. Качественная реакция на двойную связь.
3. Изомеризация олеиновой кислоты в элаидиновую.
ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПОДГОТОВКИ:
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1. Реутов О.А., Курц А.Л., Буткин К.П. Органическая химия – М., МГУ, 1999 – в 2 ч.
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