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1. Слесарь-сборщик трансформаторов тока
2. Свердловский завод трансформаторов тока. Цех сборки-распечатки трансформаторов тока.
3. Хронометраж:
· 11:30-11:32, Работник с помощью кранбалки пультом управления перемещает формы на рабочее место (4 формы). (Наклоняется, проходит 3 метра).
· 11:32-11:33, Работник с помощью кранбалки пультом управления перемещает формы на рабочее место (2 формы). (Наклоняется, проходит 3 метра).
· 11:33-11:35, 6 раз перемещает формы (одна форма весом 20 кг) на рабочий стол, который находится на уровне 1,5 метра от пола (наклоняется, поднимает форму, переносит на стол).
· 11:35-11:39, Ударяет молотком по каждой из 6 форм 3 раза.
· 11:39-11:43, Разбирает формы на составляющие.
· 11:43-11:46, Производит зачистку детали отбойным молотком.
· 11:46-11:48, Раскручивает пневмогайковёртом (вес пневмогайковёрта примерно 1,5 кг. При этом подвергается действию локальной вибрации) гайки на каждой детали (по 4 гайки на каждой детали), перемещает гайки в ёмкость (ёмкость на уровне0.5 м над столом, для этого понимает руку вверх над рабочим столом). Всё это время передвигается около своего рабочего места в радиусе двух метров.
· 11:48-11:50, Раскручивает пневмогайковёртом (вес пневмогайковёрта примерно 1,5 кг. При этом подвергается действию локальной вибрации) гайки на верхней части каждой детали (по 4 гайки на каждой детали), перемещает гайки в ёмкость (для этого понимает руку вверх над рабочим столом). Всё это время передвигается около своего рабочего места в радиусе двух метров.
· 11:50-11:52, Раскручивает пневмогайковёртом (вес пневмогайковёрта примерно 1,5 кг. При этом подвергается действию локальной вибрации) гайки на нижней части каждой детали (по 4 гайки на каждой детали), перемещает гайки в ёмкость (для этого понимает руку вверх над рабочим столом). Всё это время передвигается около своего рабочего места в радиусе двух метров.
· 11:52-11:54, Переворачивает одну деталь и раскручивает гайки (по 6 гаек), отодвигает в сторону.
· 11:54-12:00, Тоже самое проделывает с остальными шестью деталями. Всё это время передвигается около своего рабочего места в радиусе двух метров.
· 12:00-12:01, Разбирает деталь.
· 12:01-12:02, Очищает деталь от смазки молотком и зубилом (по 10 секунд на каждую деталь), убирает излишки материала.
· 12:02-12:03, Берет кисть со стола и смазывает нижнюю и наружную части детали вазелином.
· Берет с полки (полка на уровне 0.5 м над столом) 4 болта. 
· 12:03-12:04, Указательным пальцем правой руки смазывает каждый болт (При этом необходимо правильно выбрать болт так как они разного диаметра) 
· 12:04-12:05, Ставит установочные болты в нижнюю часть, делая при этом по 2 вкручивающих движений для каждого болта
· 12:05-12:06, Берет со стола пневмогайковерт, весом 1.5 кг и, держа его в согнутой в локте правой руке, вкручивает болты (При этом подвергается действию локальной вибрации)
· 12:06-12:07, Поднимает с пола, на расстоянии 0,5м от рабочего места, обмотку железом (весом примерно 1,5 кг), для этого наклоняется вниз под углом 900 , и держа её в руках возвращается на рабочее место.
· 12:07-12:09, Указательный  палец правой руки берёт из банки (банка стоит на столе, рядом с деталью) разделительную смазку (ПМС-400 (полиметилсилоксановая)), и смазывает ею деталь, периодически (5 раз) снова опуская руку в банку с разделительной смазкой.
· 12:09-13:00, Поднимает трансформатор (вес 20 кг) со стола и переносит его на пол, на расстоянии 1.5 м от стола. 
· Берёт со стола новую форму.

Распорядок рабочего дня: 
Пн-Пт (выходные сб, вс); 07:30—16:00;
Обеденный перерыв: 12:30—13:00
Кратковременные перерывы (5-10 мин) в процессе работы 1 раз в 1,5-2 часа. 

В течение смены слесарь-сборщик трансформаторов тока, в среднем, собирает 18 трансформаторов тока

4. Наличие производственных вредностей:
Запылённость воздуха рабочей зоны :
Колебания запылённости воздуха и состава пыли,  в течение рабочего дня, незначительны.
Вредности в воздухе: кварцевая пыль (содержание в воздухе меньше ПДК - 1,7 мг/м3) - ПДК кварцевой пыли = 3 мг/м3 (ГН 2.2.5.686-98 «Предельно допустимые концентрации вредных веществ в воздухе рабочей зоны»).
Мероприятия по борьбе с пылью и газовыделениями:
Основное мероприятие по борьбе с производственной пылью является гигиеническое нормирование. Требование соблюдения установленных ГОСТом ПДК. Систематический контроль за состоянием уровня запыленности осуществляется лабораториями СЭС, заводскими санитарно-химическими лабораториями. На администрацию предприятий возложена: 
Вытяжная система (общая приточно-вытяжная вентиляция)
Влажная уборка (2 раза в сутки)
Индивидуальные средства защиты
Метеорологические условия:
Колебания метеорологических условий, в течение рабочего дня, незначительны.
Сравнительная оценка параметров микроклимата проводилась на основании «СанПиН 2.2.4.548-96 Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений», (оценка проводилась по тёплому периоду года, 3 категория работ по уровню энерготрат (Вт)).
На рабочем месте (На уровне 1,5 м. от пола): 
Температура: 20,2С (N=20,1-26)=>N
Температура рабочей поверхности: 30,2С (N=14,0-27)=> Превышает норму.
Влажность : 25,7% (N=15,0-75,0%)=>N
Подвижность воздуха: ниже, чем чувствительность прибора
На рабочем месте (На уровне 10 cм от пола): 
Температура: 20,0С=>N
Влажность : 25,4%=>N
Подвижность воздуха: ниже, чем чувствительность прибора
Перепад температур воздуха по высоте должен быть не больше 3х градусов => N
В проходе: 
Температура: 20,5С
Влажность : 26,7%
Подвижность воздуха: ниже, чем чувствительность прибора
В комнате отдыха: 
Температура: 20,1С(N=20,1-26)=>N
Влажность : 26,3%(N=15,0-75,0%)=>N
Подвижность воздуха: ниже, чем чувствительность прибора

Наличие шума, его источники, продолжительность действия, меры борьбы:
Источнки шума:
· Подьёмно - транспортное оборудование ( кранбалки, электрокары)
· Вспомагательное оборудование (вентиляция)
· Соударения, возникающие при сборке трансформаторов ( молотки)
· Ручные механизированные инструменты (Пневмогайковерт)
Эквивалентный уровень звука: 89дБ, что превышает предельно допустимый (ПДУ шума = 75дБ (СН 2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территориях жилой застройки»))
Колебания уровня звука, в течение рабочего дня, незначительны.
Мероприятия по борьбе с шумом:
Основное мероприятие по борьбе с производственным шумом является гигиеническое нормирование. Требование соблюдения установленных ГОСТом ПДУ. 
Индивидуальные средства защиты: наушники, беруши, противошумные каски.
Наличие вибрации, её источники, продолжительность действия, меры борьбы:
Источником локальной вибрации являются ручные механизированные машины вращательного действия- пневмогайковерт, 
Источником общей вибрации –подьемно – транспортное оборудование ( кранбалки, электрокары) и вспомогательное оборудование ( вентиляционные установки)
Эквивалентный коррегированный уровень виброскорости (локальная вибрация): 114дБ. Профессия слесарь- сборщик относится к 3 категории раб. Мест - технологический тип «А», таким образом, ПДУ = 92 дБ. Фактический уровень вибрации превышает ПДУ. (СН 2.2.4/2.1.8.566-96 «Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых и общественных зданий», СанПиН 2.2.2.540-96 «Гигиенические требования к ручным инструментам и организации работ.»)
Колебания уровня вибрации, в течение рабочего дня, незначительны.
Мероприятия по борьбе с вибрацией: 
Основное мероприятие по борьбе с производственной вибрацией является гигиеническое нормирование. Требование соблюдения установленных ГОСТом ПДУ. 
Средства индивидуальной защиты – перчатки из упругодемпфирующих материалов,
Соблюдение режима труда и одыха ( укороченный рабочий день)
5. Положение тела при работе:
До 80% времени смены рабочий находится в положении стоя, что квалифицируется как тяжёлый труд (по нормативам: Р.2,2,2006-05. Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса). 
6. Наклоны туловища, свыше 30 градусов в 1 минуту при работе стоя в среднем за смену:
10 наклонов за 30 минут => 0.3 наклона в 1 минуту при работе стоя в среднем за смену. => лёгкий труд (по нормативам: Р.2,2,2006-05. Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса).

7. Наличие гиподинамии, монотонности операций.
Гиподинамии, монотонности операций нет.

8. Подъём и перенос тяжести:
В течение рабочей смены слесарь-сборщик в среднем собирает 18 трансформаторов, таким образом, весь трудовой процесс  можно разбить на 18 равнозначных циклов. Один цикл по времени составляет 25-35 минут. 
Подьем и перемещение (разовое) тяжести постоянно в течение рабочей смены: => Максимальная величина, поднимаемых вручную грузов, кг => 25кг (Вес собранного трансформатора) => тяжёлый труд ( более 20 кг) (по нормативам: Р.2,2,2006-05. Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса). 
Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочей смены: => За один цикл слесарь-сборщик поднимает и переносит с уровня рабочей поверхности следующие тяжести: около 7 раз пользуется ПГВ (вес 1,5 кг, по времени это занимает около 8 мин из 30), обмотка железом (вес 1,5 кг, 1 раз), 1 раз переносит трансформатор (вес 20 кг) => ((1,5*7)+1,5+20)*2цикла=64кг. => лёгкий труд (до 250 кг) (по нормативам: Р.2,2,2006-05. Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса).
За один цикл слесарь-сборщик поднимает и переносит с пола следующие тяжести: около 7 раз трансформатор (вес 20 кг, по времени это занимает около 3 мин из 30), обмотка железом (вес 1,5 кг, 1 раз)=>((20*7)+1,5)*2цикла=141,5кг. => средний труд (до 435кг) (по нормативам: Р.2,2,2006-05. Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса).
По горизонтали => Легкий ( до 4 м)
По вертикали => Средний (до 2,5 м), так как от пола до полки 2 м

9. Ходьба:
Частота шагов в 1 минуту в среднем за смену – 0,8 шага (примерно 24 шага за 30 минут, т.о. за 1 минуту будет (24/30) 0,8 шагов) => лёгкий труд (по нормативам: Р.2,2,2006-05. Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса).

10. Показатели напряженности трудового процесса.
	1. Интеллектуальные нагрузки

	1.1.содержание  работы
	Средняя (решение простых задач по инструкции)
	
	

	1.2.восприятие информации и их оценка
	Легкая (восприятие сигналов, но не требуется коррекция действий)
	
	

	1.3.распределение функций по степени сложности задания
	Легкая (обработка и выполнение задания)
	
	

	1.4. характер выполняемой работы
	Средняя (Работа по установленному графику с возможной его коррекцией по ходу деятельности)
	
	

	2. Сенсорные нагрузки

	2.1 длительность сосредоточенного наблюдения (% времени смены)
	Легкая (До 25%)
	
	

	2.2. плотность сигналов и сообщений в среднем за 1 час работы
	Легкая (до 75%)
	
	

	2.3. число производственных объектов одновременного наблюдения
	Легкая ( до 5)
	
	

	2.4. размер объекта различения в мм  при  длительности сосредоточенного наблюдения (% времени смены)
	Легкая (Более 5 мм – 100%)
	
	

	3. Эмоциональные нагрузки

	3.1. Степень ответственности за результат собственной деятельности. Значимость ошибки
	Средняя ( несет ответственность за функциональное качество основной работы. Влечет за собой дополнительные усилия со стороны вышестоящего руководства)
	
	

	3.2степень риска для собственной жизни
	Легкая (исключена)
	
	

	3.3степень ответсвенности за безопасность других лиц
	Легкая (исключена)
	
	

	3.4 количество конфликтных ситуаций, обусловленных профессиональной деятельностью, за смену
	Легкая (отсутствуют)
	
	

	4. Монотонность нагрузок

	4.1. Число элементов, необходимых для реализации простого задания или в многократно повторяющихся операциях.
	Легкая ( более 10)
	
	

	4.2. Продолжительность ( в сек) выполнения простых заданий или повторяющихся операций
	Легкая ( более 100 сек)
	30 мин
	Сборка одного трансформатора

	5. Режим работы

	5.1. Фактическая продолжительность рабочего дня
	Средняя ( 8 -9ч)
	Продолжительность рабочего дня 8ч 30 мин
	

	5.2.  Сменность работы
	Легкая (односменная работа(без ночных смен))
	
	

	5.3. Наличие регламентированных перерывов и их продолжительность
	Легкая ( перерывы регламентированы, достаточной продолжительности: более 7% рабочего времени)
	23%
	


11. Опасность травматизма: высокая, за счет: 
1) поднятия тяжести., 
2) высокий уровень шума ( невозможность сигнализировать об опастности), 
3) использование ручных инструментов ( ПГВ, молоток).
Мероприятия по ТБ: для профилактики травматизма необходимо проводить инструктаж по ТБ (при приеме на работу и ежегодно для работающих).

12. Выводы:
Определение класса условий труда по показателям тяжести трудового процесса:
Тяжесть работы – тяжелый труд
Напряженность – средней степени
Показатели микроклимата – превышение ПДУ температуры рабочей поверхности на  => Превышает норму на 3,2 С 0(Температура рабочей поверхности: 30,2С (N=14,0-27))
Шум – фактический уровень превышает предельно допустимый на 15 дБ
Эквивалентный уровень звука: 89дБ, что превышает предельно допустимый уровень (ПДУ шума = 75дБ) на 14 дБ
Эквивалентный коррегированный уровень виброскорости (локальная вибрация): 114дБ, что превышает предельно допустимый уровень (ПДУ = 92 дБ) на 22дБ. 

13. Оздоровительные мероприятия:
Оздоровительные мероприятия по борьбе с производственной пылью:
Гигиеническое нормирование. Основой проведения мероприятий по борьбе с производственной пылью является гигиеническое нормирование. Требование соблюдения установленных ГОСТом ПДК является основным при осуществлении предупредительного и текущего санитарного надзора. Систематический контроль за состоянием уровня запыленности, шума, вибрации осуществляется лабораториями СЭС, заводскими санитарно-химическими лабораториями. На администрацию предприятий возложена ответственность за поддержание условий, препятствующих повышению ПДК этих показателей в воздушной среде.
При разработке системы оздоровительных мероприятий основные гигиенические требования должны предъявляться к технологическим процессам и оборудованию, вентиляции, строительно-планировочным решениям, рациональному медицинскому обслуживанию рабочих, использованию средств индивидуальной защиты. При этом необходимо руководствоваться санитарными правилами организации технологических процессов и гигиеническими требованиями к производственному оборудованию,а также отраслевыми нормативами для производства с пылевыделениями, повышенными уровнями производственных шума и вибрации.
Технологические мероприятия. 
Устранение образования пыли на рабочих местах. Внедрение непрерывных технологий, автоматизация и механизация производственных процессов, устраняющих ручной труд, дистанционное управление способствуют значительному облегчению и улучшению условий труда большого контингента  рабочих. Эффективными средствами борьбы с пылью являются применение в технологическом процессе вместо порошкообразных продуктов брикетов, гранул, паст, растворов и т.д.; замена токсических веществ на нетоксические. 
Предотвращению запыленности воздуха способствуют также следующие мероприятия: замена сухих процессов мокрыми, герметизация оборудования.
Санитарно-технические мероприятия. 
Мероприятия санитарно-технического характера играют весьма существенную роль в предупреждении пылевых заболеваний. К ним относятся местные укрытия пылящего оборудования с отсосом воздуха из-под укрытия. Герметизация и укрытие оборудования сплошными пыленепроницаемыми кожухами. Местная вытяжная вентиляция (кожухи, боковые отсосы) применяется в случаях, когда по технологическим условиям невозможно увлажнение  перерабатываемых материалов. 
Индивидуальные средства защиты. 
В случаях, когда проведение мероприятий по снижению концентрации пыли  не приводит к уменьшению пыли в рабочей зоне до допустимых пределов, необходимо применять индивидуальные средства защиты. К индивидуальным средствам защиты относятся противопылевые респираторы, защитные очки, специальная противопылевая одежда. Выбор того или иного средства защиты органов дыхания производится в зависимости от вида вредных веществ, их концентрации. 
Лечебно-профилактические мероприятия. 
В системе оздоровительных мероприятий весьма важен медицинский контроль за состоянием здоровья работающих. В соответствии с приказом МЗ № 700 от 19.06.84г. обязательным является проведение предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров. 
Противопоказаниями к приему на работу, связанную с воздействием пыли, являются все формы туберкулеза, хронические заболевания органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, глаз и кожи.
Основная задача периодических осмотров - своевременное выявление ранних стадий заболевания и предупреждение развития заболевания, определение профпригодности и проведение наиболее эффективных лечебно-профилактических мероприятий. Осмотры терапевтом и отоларингологом проводятся 1 раз в 12 или 24 мес с обязательной рентгенографией грудной клетки и крупнокадровой флюорографией.
Среди профилактических мероприятий, направленных на повышение реактивности организма и сопротивляемости пылевым поражениям легких, наибольшей эффективностью обладает УФ-облучение в фотариях, тормозящее склеротические процессы, щелочные ингаляции, способствующие санации верхних дыхательных путей, дыхательная гимнастика, улучшающая функцию внешнего дыхания, диета с добавлением метионина и витаминов.
Показателями эффективности противопылевых мероприятий являются уменьшение запыленности, снижение уровня заболеваемости профессиональными заболеваниями легких.

Оздоровительные мероприятия против вредного воздействия производственного шума:
Производственные вибрации и шум при ежедневном воздействии на организм человека приводят к заболеваниям (виброболезнь, притупление слуха и возбудимость нервной системы).
При борьбе с производственным шумом следует руководствоваться «Санитарными нормами и правилами по ограничению шума на территориях и в помещениях производственных предприятий».
Наиболее эффективным средством снижения шума является замена шумных технологических операций на малошумные или полностью бесшумные, однако этот путь борьбы не всегда возможен, поэтому большое значение имеет снижение его в источнике. Снижение шума в источнике достигается путем совершенствования конструкции или схемы той части оборудования, которая производит шум, использования в конструкции материалов с пониженными акустическими свойствами, оборудования на источнике шума дополнительного звукоизолирующего устройства или ограждения, расположенного по возможности ближе к источнику. 
Для борьбы с производственным шумом служат общие мероприятия и средства индивидуальной защиты.
К общим мероприятиям по защите от шума относятся изоляция шумных производственных процессов, совершенствование технологии и замена оборудования. 
Одним из наиболее простых технических средств борьбы с шумом на путях передачи является звукоизолирующий кожух, который может закрывать отдельный шумный узел машины. 
Значительный эффект снижения шума от оборудования дает применение акустических экранов, отгораживающих шумный механизм от рабочего места или зоны обслуживания машины. 
Применение звукопоглощающих облицовок для отделки потолка и стен шумных помещений приводит к изменению спектра шума в сторону более низких частот, что даже при относительно небольшом снижении уровня существенно улучшает условия труда. 
Так, например, шум от работы пневматических инструментов ослабляется уменьшением их колебаний; шум от вентиляционных установок может быть уменьшен за счет хорошей балансировки вентилятора и т. д.
Учитывая, что с помощью технических средств в настоящее время не всегда удается решить проблему снижения уровня шума большое внимание должно уделяться применению средств индивидуальной защиты (антифоны, заглушки и др.). Эффективность средств индивидуальной защиты может быть обеспечена их правильным подбором в зависимости от уровней и спектра шума, а также контролем за условиями их эксплуатации. К средствам индивидуальной защиты относятся противошумы (типа МИОТ, ХИ, РО-1 и др.) или заглушки. Наиболее простой вид заглушки представляет собой шарик из гигроскопической стерилизованной ваты.
Лечебно-профилактические мероприятия. В системе оздоровительных мероприятий весьма важен медицинский контроль за состоянием здоровья работающих.

Оздоровительные мероприятия против вредного воздействия производственной вибрации:
Основными нормативными правовыми актами, регламентирующими параметры производственных вибраций, являются: «Санитарные нормы и правила при работе с машинами и оборудованием, создающими локальную вибрацию, передающуюся на руки работающих» № 3041 -84 и «Санитарные нормы вибрации рабочих мест» № 3044-84. 
В настоящее время около 40 государственных стандартов регламентируют технические требования к вибрационным машинам и оборудованию, системам виброзащиты, методам измерения и оценки параметров вибрации и другие условия. 
Наиболее действенным средством защиты человека от вибрации является устранение непосредственно его контакта с вибрирующим оборудованием. Осуществляется это путем применения дистанционного управления, промышленных роботов, автоматизации и замены технологических операций. 
Снижение неблагоприятного действия вибрации ручных механизированных инструментов на оператора достигается путем технических решений: 
уменьшением интенсивности вибрации непосредственно в источнике (за счет конструктивных усовершенствований); 
средствами внешней виброзащиты, которые представляют собой упругодемпфирующие материалы и устройства, размещенные между источником вибрации и руками человека-оператора. Рабочее место, связанное непосредственно с вибрирующими машинами и механизмами, должно быть снабжено амортизаторами, обеспечивающими снижение вибрации до предельно допустимых норм.
В комплексе мероприятий важная роль отводится разработке и внедрению научно обоснованных режимов труда и отдыха. Например, суммарное время контакта с вибрацией не должно превышать 2/3 продолжительности рабочей смены; рекомендуется устанавливать 2 регламентируемых перерыва для активного отдыха, проведения физиопрофилактических процедур, производственной гимнастики по специальному комплексу. 
В целях профилактики неблагоприятного воздействия локальной и общей вибрации работающие должны использовать средства индивидуальной защиты: рукавицы или перчатки (ГОСТ 12. 4. 002-74. «Средства индивидуальной защиты рук от вибрации. Общие требования»); спецобувь (ГОСТ 12. 4. 024-76. «Обувь специальная виброзащитная»). 
Лечебно-профилактические мероприятия. В системе оздоровительных мероприятий весьма важен медицинский контроль за состоянием здоровья работающих.
