Подсчёт химического состав и калорийности суточного рациона питания по меню-раскладке

	Наименование продукта
	Вес нетто (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Мин. элем (мг)
	Витамины
(мг)
	Калорийность (ккал)

	
	
	Животн..
	Растит.
	животн.
	Растит.
	крахмал
	моно - и дисахариды
	клетчатка
	Са
	Р
	А
	B¹
	С
	

	завтрак
	

	чай с сахаром

	200
	-
	0,2
	-
	-
	-
	14
	-
	12
	8
	-
	-
	-
	54

	лимон
	2,5
	-
	0,0225
	-
	0,0225
	-
	0,075
	0,0325
	1
	0,55
	0,00025
	0,001
	1
	0,825

	хлеб
	100
	-
	8,5
	-
	1,6
	35,3
	1,7
	1,7
	43
	264
	
	0,27
	-
	201

	масло
	20
	0,16
	-
	14,5
	-
	-
	0,26
	-
	0,48
	6
	0,08
	0,002
	-
	132,2

	сыр
	50
	11,5
	-
	14,5
	-
	-
	-
	-
	500
	270
	0,13
	0,02
	0,8
	180

	шоколад
	30
	2,19
	-
	10,35
	-
	0,99
	14,9
	0,63
	45
	66,6
	-
	0,015
	-
	162,3

	всего
	
	13,85
	8,945
	39,35
	1,6225
	36,29
	30,935
	2,136
	601,48
	615,15
	0,21
	0,3
	1,8
	730,325

	Обед
	

	пюре

котлеты
	100
	-
	5,6
	-
	0,2
	76,6
	2,5
	5,5
	29
	11,8
	-
	0,12
	8,9
	350

	котлета
	100
	10,4
	-
	18,7
	-
	-
	9,1
	-
	18
	108
	-
	0,2
	-
	246

	кетчуп
	30
	-
	0,51
	-
	1,35
	0,78
	1,56
	0,09
	6
	27,3
	-
	0,006
	8,4
	237

	майонез
	25
	0,7
	-
	16,75
	-
	-
	0,65
	-
	8,25
	13,5
	0,005
	0,0025
	-
	156

	салат овощной
	100
	-
	1,4
	-
	40
	-
	-
	1,1
	35
	32
	-
	0,44
	12
	314

	булочка
	100
	-
	8,0
	-
	5,3
	46,5
	7,2
	0,2
	25
	91
	-
	0,16
	-
	239

	чай с сахаром


	200
	-
	0,2
	-
	-
	-
	14
	-
	12
	8
	-
	-
	-
	54

	лимон
	2,5
	-
	0,0225
	-
	0,0225
	-
	0,075
	0,0325
	1
	0,55
	0,00025
	0,001
	1
	0,825

	кофе
	200
	0,4
	-
	0,2
	-
	0,2
	-
	10
	14
	-
	-
	-
	-
	14

	булочка
	100
	-
	8,0
	-
	5,3
	46,5
	7,2
	0,2
	25
	91
	-
	0,16
	-
	239

	всего
	
	11,5
	23,7325
	35,65
	52,35
	170,58
	42,285
	17,1
	173,25
	383,15
	0,0052
	0,552
	30,3
	1849,8

	Ужин
	

	рис
	100
	-
	2,7
	-
	1,6
	71,4
	1,0
	0,1
	9
	35
	-
	0,04
	-
	322

	мясо говядина
	100
	18,6
	-
	16,0
	-
	-
	-
	-
	9
	188
	-
	0,06
	-
	218

	салат овощной
	100
	-
	1,4
	-
	40
	-
	-
	1,1
	35
	32
	-
	0,44
	12
	314

	чай с сахаром


	200
	-
	0,2
	-
	-
	-
	14
	-
	12
	8
	-
	-
	-
	54

	печенье
	415
	1,125
	-
	1,77
	-
	7,62
	3,54
	-
	4,35
	13,5
	-
	0,012
	-
	65,4

	всего
	
	19,725
	4,3
	17,77
	41,6
	79,02
	18,54
	1,2
	65
	263
	-
	1,09
	12
	973,4

	Итого за сутки
	
	45,07
	35,75
	92,77
	95,55
	285,89
	91,76
	20,685
	839,73
	1261,3
	0,215
	1,942
	44,1
	3553,55
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