Программа для подготовки студентов к курсовому экзамену.
ВОПРОСЫ К КУРСОВОМУ ЭКЗАМЕНУ
по гигиене детей и подростков
для студентов 6 курса медико-профилактического факультета
1.Гигиена детей и подростков как наука и сфера практической деятельности. Предмет, цель, задачи
науки и гигиенической практики. Основные проблемы гигиены детей и подростков. Место в системе
наук. Естественно-научная основа. Теоретические принципы гигиенического нормирования в гигиене
детей и подростков. Методы исследований.

2.История гигиены детей и подростков. Истоки гигиены детей и подростков: народная медицина,
развитие гигиены воспитания в 17,18 веках. Школьная гигиена 19 - начала 20 века.
3.Основные закономерности роста и развития детского организма и их гигиеническое значение.
Биологический и календарный возраст, критерии определения. Возрастная периодизация, ее значение
для п.. чет -1 детей и подростков.

4.Здоровье детей и подростков. Определение понятия. Здоровье детей и подростков как
биологическая, социальная, экономическая категория принципы (критерии) оценки состояния
здоровья индивидуума, комплексная оценка. Учетная медицинская документация о состоянии
здоровья ребенка в детской поликлинике и воспитательно-образовательных учреждениях. Показатели
здоровья детского населения.

5.Медико-демографические показатели здоровья детского населения. Современная ситуация. Медико-
демографические показатели, отражающие эколого-гигиеническое состояние территории.
6.Заболеваемость как показатель здоровья. Виды ее, изучаемые на уровне объекта и территории.
Отчетная медицинская документация о состоянии здоровья различных групп детского и
подросткового населения. Показатели заболеваемости по данным обращаемости и профилактических
осмотров.

7.Возрастные особенности и современное состояние заболеваемости по обращаемости и результатам
профилактических осмотров. Особенности развития патологии у детей.

8.Организация диспансеризации детей дошкольного и школьного возраста, задачи профилактических
осмотров. Схема диспансерного наблюдения за здоровыми детьми, использование скрининг-тестов,
аь ■ j^визированных систем диспансеризации. Основные направления оздоровления в условиях
образовательных учреждений.

9.Физическое развитие детей и подростков. Понятие, показатели, методы изучения, оценки
физического развития индивидуума, детских контингентов, применение показателей физического
развит-, при оценке санитарного благополучия детского и подросткового населения.
Ю.Динамика физического развития детей в 19-20 веках. Особенности современного состояния.
Эпохальная акселерация, рецелерация. Гипотезы о причинах, гигиенические аспекты.
11 .Психическое здоровье детей и подростков. Критерии здоровья, факторы, на него влияющие,
современная ситуация. Задачи в области психогигиены детского и подросткового возраста.
12.Детская инвалидность, понятие, уровень, структура, гигиенические аспекты профилактики и
реабилитации.

13.Социально-гигиенический мониторинг состояния здоровья и среды обитания детей и подростков:
понятие, виды, этапы. Цели и задачи динамического наблюдения за состоянием здоровья детей и
подростков. Этапы мониторинга. Службы и ведомства, участвующие в его обеспечении, роль органов
и учреждений Роспотребнадзора. Методы анализа и прогнозирования состояния здоровья, факторов,
формирующих здоровье. Основные отчетные формы о заболеваемости детского населения, условиях
обучения и воспитания

И.Морфо-функциональные особенности детей раннего и дошкольного возраста
15.Морфо-функциональные особенности детей младшего и среднего школьного возраста.
16.Морфо-функциональные особенности подросткового возраста.^/
17сиситема факторов, формирующих здоровье детей и подростков. Приоритетные факторы риска и
развития в учебно-воспитательных учреждениях.

18.Деятельность - фактор роста и развития детей и подростков, ведущие виды деятельности и
сенситивные периоды развития. Этапы и ступени образования. Гигиенически значимые факторы
обучения и воспитания. Роль органов Роспотребнадзора в обеспечении безопасности образовательной
деятельности.

19.Возрастные особенности высшей нервной деятельности детей и подростков, их значение в
нормировании учебной, трудовой деятельности. Принципы нормирования умственной деятельности
детей, основные нормативные документы.

20.Закономерности саморегуляции организма в связи с деятельностью, их значение для нормирования.
Физиологическая сущность утомления. Особенности его развития у детей. Методы диагностики.
Профилактика переутомления у детей.

21.Режим дня - понятие, физиолого-гигиеническое обоснование, принципы построения. Основные
режимные моменты. Их физиологическая роль, организация в зависимости от возраста и состояния
здоровья. Гигиенические требования к режиму дня детей школьного возраста.
22.Гигиенические основы воспитания и обучения детей в дошкольных учреждениях. Особенности
дошкольного воспитания и образования в современных условиях. Особенности режима дня детей
раннего и дошкольного возраста. Наиболее частые дефекты. Гигиенические требования к организации
учебного процесса и занятий.

23.Гигиенические аспекты социальной адаптации детей к школьным учреждениям Варианты течения
адаптационного периода у детей при поступлении в дошкольное учреждение. Факторы риска тяжелого
течения адаптации. Медико-педагогическое сопровождение детей в период адаптации к условиям
дошкольного учреждения.

24.Особенности современной школы, их гигиеническая оценка. Гигиеническое обоснование и
требования к деятельности и построению урока, учебного дня, недели, года. Особенности обучения в
условиях 5-дневной учебной недели.

25.Гигиенические аспекты проблемы функциональной готовности к школе. Особенности начального
этапа обучения в школе. Гигиенические требования к обучению в 1-м классе и начальной школе.
26.Гигиеническое обоснование дифференцированного подхода к обучению. Особенности режима
учебных занятий в школах с повышенным уровнем образования.

27.Гигиеническое обоснование организации учебно-воспитательной и оздоровительной работы в
учреждениях для детей и подростков с отклонениями в состоянии здоровья и дефектами развития.
Гигиенически требования к классам и школам компенсирующего обучения.
28.Гигиенические основы компьютеризации обучения. Оценка воздействия на детей занятий с
использованием компьютеров. Физиолого-гигиеническая регламентация деятельности детей с
использованием компьютеров. Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам и ПЭВМ,
условиям среды.

29.Влияние физического воспитания на здоровье, рост и развитие детей и подростков.
Физиологические основы формирования двигательных навыков и развития физических качеств.
Принципы физического воспитания, их обоснование.

ЗО.Двигательная активность, понятие. Биологическая потребность в движении в зависимости от
возрасти, пола. Методы оценки двигательной активности, принципы нормирования. Гипо- и
гиперкинезия, влияние на здоровье. Пути обеспечения оптимального уровня физической активности.
31 .Гигиенические принципы организации физического воспитания в дошкольных учреждениях,
школах, учреждениях профессионального образования. Виды, формы, средства физического
воспитания. Гигиенические требования к организации физкультурного занятия.
32.Закаливание, физиологическая сущность и механизм. Особенности терморегуляции детского
организма. Специфическое и неспецифическое действие закаливания детского организма. Принципы
закаливания. Критерии эффективности закаливания.

33.Организация закаливания в детских учреждениях. Средства закаливания. Принципы поведения
процедур. Особенности организации закаливания в зависимости от возраста и состояния здоровья.
Функциональные обязанности педагогического и медицинского персонала по организации и контролю
за зак^чигонием.

34.Основные направления санитарного надзора за физическим воспитанием в детских и подростковых
учреждениях, взаимодействие с другими медицинскими службами. Оценка эффективности
физического воспитания.

35.Влияние физического труда на растущий организм. Особенности формирования функциональной
системы трудовой деятельности детей и подростков. Нормирование видов трудовой деятельности в
зависимости от возраста, пола, состояния здоровья. Трудовое обучение в дошкольных учреждениях.
36.Виды трудового обучения школьников. Гигиеническое обоснование и требования к содержанию,
организации и условиям трудового обучения учащихся общеобразовательных школ. Основные
направления санитарного надзора за трудовым обучением школьников.

37.Гигиенические требования к организации общественно-полезного труда детей и труду подростков
на протяжении учебного года и каникул. Гигиенические требования к сельскохозяйственному труду
школьников.

38.Влияние факторов производственной среды и деятельности на организм подростков в связи с их
морфо-функциональными особенностями. Гигиенические критерии допустимых условий и видов
работ для профессионального обучения и труда подростков. Основные положения законодательства
по охране труда подростков.

39.Динамика функционального состояния и состояние здоровье в процессе профессионального
обучения. Гигиенические принципы организации профессионального обучения. Гигиенические
требования к планировке и санитарно-техническому благоустройству в учреждениях начального и
среднего профессионального образования. Организация медицинского обслуживания учащихся.
40.Цель, задачи, организация профориентации школьников. Функции специалистов санитарно-
эпидемиологической службы в ее проведении. Врачебно-профессиональная консультация и
определение профессиональной пригодности подростков с отклонениями в состоянии здоровья.
41.Медико-физиологические аспекты профессиональной ориентации школьников. Психо-
физиологические критерии профессиональной пригодности. Ключевые профессионально значимые
функции подростков, особенности их формирования.

42.Особенности потребностей растущего организма в пищевых веществах и энергии. Гигиенические
принципы рационального питания детей и подростков. Нормы питания, принципы нормирования.
43.Современная ситуация в отношении питания детей в РФ. Глобальная проблема недостаточности
питательных микронутриентов для детей и подростков. Задачи в области питания детского населения
и его медицинских аспектов в «Концепции государственной политики в области здорового питания
населения на период до 2005 года».

44.Гигиенические принципы организации питания в образовательных учреждениях. Федеральная
программа модернизации школьного питания.

45.Организация санитарного надзора за питанием детей и подростков.

46.Вклад условий среды учебно-воспитательных учреждений в формирование здоровья детей и
подростков. Нормативные документы по вопросам их планировки и строительства. Планирование сети
детских учреждений в населенных пунктах. Гигиенические принципы их размещения.
47.Гигиенические принципы планировки дошкольных учреждений. Требования вместимости, к
планировке участка, этажности здания, набору помещений, их взаимному расположению.
Обоснование планировочных решений групповой ячейки.

48.Гигиенические принципы планировки участка и здания школы. Требования к вместимости,
этажности, композиционной структуре здания, набору и взаимному размещению помещений. Оценка
кабинетной системы. Обоснование планировочных решений класса, кабинета.

49.Гигиеническая оценка полимерного окружения ребенка. Гигиенические требования к полимерным
материалам, применяемым в строительстве образовательных учреждений, при изготовлении
оборудования и предметов детского обихода.

50.Воздушно-тепловой режим детских и подростковых учреждений. Обоснование и гигиенические
нормы воздухообмена и микроклимата, организация вентиляции и отопления в детских и
подростковых учреждениях.

51.Биологическое значение солнечного света для растущего организма. Гигиенические требования к
инсоляционному режиму естественному, совмещенному, искусственному освещению детских и
подростковых учреждений. Оценка гигиенических нормативов естественной и искусственной
освещенности.

52.Физиологическое обоснование правильного положения тела ребенка при различных видах занятий
и работы. Гигиенические требования к учебной мебели и оборудованию, их размещению. Требования
к рассаживанию детей в классе. Организация и содержание санитарного надзора за производством
мебели и ее использованием в образовательных учреждениях.

53.Физио:'Ого-гигиеническое обоснование и гигиенические требования к игрушкам. Гигиенические
требования к синтетическим материалам, применяемым для изготовления предметов детского
обихода. Организация и содержание санитарного надзора за производством и условиями продажи
игрушек.

54.Возрастные особенности процесса чтения у детей. Гигиенически требования к детским книгам и
учебникам.

55.Гигиенические требования к одежде и обуви для детей разного возраста. Организация санитарно-
гигиенической экспертизы товаров детского ассортимента.

56.Особенности образа жизни современных детей и подростков. Значение гигиенического воспитания
в формировании здорового образа жизни детей и подростков. Организация, содержание и формы
работы по гигиеническому воспитанию и обучению в дошкольных учреждениях, школах,
учреждениях профессионального образования. Роль врача-гигиениста в организации, контроле,
проведении гигиенического воспитания детей, родителей, персонала.

57.Гигиенические аспекты полового воспитания детей и подростков. Психо-гигиенические основы
воспитания навыков безопасного поведения в отношении алкоголя, наркотиков и других
психоактивных веществ.

58.Содержание работы специалистов санитарно-эпидемиологической службы по подготовке и
проведению летней оздоровительной работы среди детей и подростков. Оценка ее эффективности.
59.Гигиенические основы режима дня, физического воспитания, организации питания в летних
оздоровительных учреждениях. Гигиенические требования к планировке и санитарно-техническому
благоустройству загородных оздоровительных лагерей.

60.Государственное регулирование отношений в области санитарно-эпидемиологического
благополучия детей и подростков. Основные разделы работы отделения надзора за условиями
обучения и воспитания ТУ Роспотребнадзора и отделения экспертиз условий обучения и воспитания
ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии», планирование и организация их работы.
61.Профилактические аспекты в работе специалистов детской поликлиники. Содержание и методы
работы медицинского персонала в образовательных учреждениях.

62.1 о^ударственный санитарный надзор в гигиене детей и подростков - задачи, содержание,
организация, законодательная и нормативная основа. Санитарно-гигиеническая характеристика
объекта и оценка уровня его санитарного благополучия. Организация лабораторных и
инструментальных исследований среды обитания детских и подростковых учреждений.
63.У правление здоровьем и санитарно-эпидемиологическим благополучием детей и подростков,
принципы и механизмы. Международные акты в области охраны здоровья детей. Политика в
отношении здоровья детей в России и Свердловской области.
Перечень практических умений:

1 .Составление программы изучения санитарно-эпидемиологического благополучия детей (показатели
здоровья и источники информации).

2.Проведение антропометрического исследования (соматометрия, физиометрия, соматоскопия)
ребенка.

3.Проведение вариационно-статистической обработки материалов антропометрических исследований.
4.Оценка физического развития индивидуума, коллектива.

5.Расчет основных показателей, характеризующих состояние здоровья детской популяции.
6 Комплексная оценка состояния здоровья детей и подростков.

7.Анализ состояния здоровья и разработка оздоровительных и санитарно-гигиенических мероприятий.
8.Изучение продолжительности и характера деятельности детей (хронометраж, наблюдение за
поведением детей, анкетирование).

9.Исследование работоспособности и функционального состояния организма ребенка (корректурные
пробы, хронорефлексометрия, динамометрия, тремометрия).

10.Оценка режима дня детского коллектива и индивидуума в зависимости от возраста, состояния
здоровья, типа учреждения.

11.Гигиенический анализ учебно-воспитательного процесса в детском дошкольном учреждении.
12.Гигиенический анализ учебного процесса в школе (учебная нагрузка, расписание и др.).
13.Гигиеническая оценка физического воспитания в общеобразовательной школе, его форм, средств и
условий проведения, урока физической культуры с использованием хронометражных наблюдений.
14.Оценка правильности дозирования нагрузки для детей основной, подготовительной и специальной
групп на основе использования исследований частоты пульса, дыхания и артериального давления.
15.Гигиеническая оценка организации урока трудового обучения учащихся начальных, средних и
старших классов с использованием хронометражных наблюдений и исследований функционального
состояния' организма.

16.По данным состояния здоровья оформление заключения о профессиональной пригодности
подростка.

