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 ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 1

Тема занятия: Введение в биохимию.

Современные методы исследования.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

I. Введение в биохимию. Общая характеристика обмена веществ. Понятие ана-, ката-, метаболизма. Значение биохимии для врача.

II. Характеристика биохимических методов.

1. Техника получения плазмы, сыворотки крови. Антикоагулянты.

2. Получение гомогената ткани. Гомогенизатор Поттера.

3. Метод дифференциального центрифугирования тканей. Расположение ферментных систем в органеллах клетки.

4. Хромотографический анализ.

5. Фотоэлектрометрический метод. Спектрофотометрия.

6. Электрометрические методы: рН-метрия, полярография.

7. Автоматические анализаторы и лабораторная техника. Демонстрация рекламных проспектов.

Практическая часть занятия. 

1. Получение плазмы крови. Центрифугирование крови.

2. Тонкослойная хроматография аминокислот плазмы крови и эталонных образцов.

3. Фотоэлектроколориметр. Принцип действия, методика работы на приборе. 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «введение в биохимию».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1983. – С: 16-28.

3. Строев Е.А., Макарова В.Г. Практикум по биологической химии. – М.: Высшая школа. – 1986. – С. 230.

Дополнительная

1. Уильямс Б., Уилсон К. Методы практической биохимии. – М.: Мир. 1978. – С.: 260.

2. Лямиков Ю.С. Физико-химические методы анализа. М.: Химия. – 1974. – С. 536.

3. Барковский В.Ф. и др. Физико-химические методы анализа. М.: Высшая школа. – 1972. – С. 344.

4. Почтарь М.Е., Зубрихин Т.Н. и др. Использование современных гематологических анализаторов в клинико-диагностических лабораториях. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1996. – № 6. – С. 10-17.

5. Луговская С.А. и др. Гематологические анализаторы в диагностике железодифицитных анемий. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1996. – № 6. – С. 7-10.

6. Камышников В.С. Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике. Минск. Беларусь. - 2000. в 2 Т., Т. 1. - С. 15-167.

7. Лайда З. и др. Гистохимия ферментов. М., Мир. 1982. 270 с.

8. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: – М.: Мир, – 1993. – 384 с.  С. 9-20.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 2

Тема занятия: Ферменты: строение и свойства.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Ферменты. Определение понятия. Значение. Физико-химические свойства. Биологическая роль.

2. Белковая природа ферментов. Повторить: белки (состав, структура, свойства: поведение в водных растворах, амфотерность, денатурация).

3. Строение ферментов. Активный и аллостерический центры, роль в катализе.

4. Строение простых и сложных ферментов. Определение понятия: кофактор, холофермент, апофермент, кофермент, косубстрат.

5. Изоферменты. Строение. Физико-химические свойства. Физиологическое и клинико-диагностическое значение. Примеры.

6. Локализация ферментов в клетке. Ферменты общего назначения клетки. Органоспецифические и органеллоспецифические (маркерные) ферменты, клинико-диагностическое значение определения их активности в плазме крови.

7. Методы выделения и очистки ферментов. 

Практическая часть занятия. 

1. Денатурация белков действием минеральных и органических кислот, нагреванием.

2. Обнаружение НАД в дрожжах.

3. Определение амилазной активности слюны.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «ферменты».

2. Николаев А.Я. Биологическая химия. Учеб. Для мед. спец. вузов. – М.: Высш. шк., –1989. – 495 с. С: 9-40, 53-70.

3. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – 2-е. изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, – 1990. – 528 с. С: 28-60, 92-104, 126.

Дополнительная

1. Чернов Н.И. Ферменты в клетке и пробирке // Соросовский образовательный журнал. – 1996. – № 5. – С. 28-34.

2. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: – М.: Мир, – 1993. – 384 с. – С. 42-51, 63, 65-72.

3. Медицинские лабораторные технологии. Справочник. / Под ред. Карпищенко А.И. – СПб.: Интермедика. 1998. Т 1. С. 15-21.

4. Камышников В.С. Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике. Минск. Беларусь. - 2000. в 2 Т., Т.2 . - С. 351 – 492.

5. Владимиров Ю.А. Инактивация ферментов ультрафиолетовым облучением. / Соросовский образовательный журнал. 2001. № 2. – С. 20-27.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 3

Тема занятия: Механизм действия ферментов.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Основные принципы действия катализаторов. Энергетический барьер реакции. Энергия активации. Образование и распад переходных состояний.

2. Особенности ферментативного катализа (специфичность, эффективность).

3. Механизм действия ферментов: теории Фишера, Кошланда, переходных соединений.

4. Кинетика ферментативных реакций. Влияние на скорость реакций концентрации субстрата и фермента, температуры, рН среды.

5. Понятие о константе Михаэлиса, ее использование в клинико-диагностических целях.

6. Ингибирование активности ферментов. Виды ингибирования. Принципы качественного обнаружения и количественного определения активности ферментов. Единицы активности.

Практическая часть занятия. 

1. Специфичность фермента амилазы.

2. Влияние рН на активность амилазы.

3. Влияние температуры на активность амилазы.

4. Ингибирование активности амилазы солями тяжелых металлов.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «ферменты».

2. Николаев А.Я. Биологическая химия. Учеб. Для мед. спец. вузов. – М.: Высш. шк., – 1989. – 495 с. С: 71-84.

3. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – 2-е. изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, – 1990. – 528 с. С: 105-115.

Дополнительная

1. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: – М.: Мир, – 1993. – 384с. - С. 91-97.

2. Клячко Н.Л. Ферменты – биологические катализаторы: основные принципы действия. // Соросовский образовательный журнал. – 1997 - № 3 – С. 58-63.

3. Иванов В.И. Как работают ферменты // Соросовский образовательный журнал. – 1996. – № 9. – С. 25-33.

4. Гринстейн Б., Гринстейн А. Наглядная биохимия. М.: Гэотар медицина. 2000. – С. 70-77.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 4

Тема занятия: Регуляция активности ферментов.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Регуляция активности ферментов: неспецифическая, специфическая (понятия). 

2. Механизмы специфической регуляции активности ферментов: конкурентной, аллостерической, ковалентной модификации, индукции, репрессии, дерепрессии.

3. Роль гормонов и вторичных мессенджеров (цАМФ, цГМФ, Са2+, инозитолтрифосфаты и др.) в регуляции активности ферментов.

4. Классификация и номенклатура ферментов. История вопроса (кратко), необходимость классификации и номенклатуры.

5. Характеристика классов и подклассов. Правила образования названий по научной (систематической) номенклатуре и рабочих названий. Примеры.

Практическая часть занятия.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «ферменты».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – 2е. изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, – 1990. – 528 с. С: 115-128.

Дополнительная

1. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: – М.: Мир,  – 1993. – 384 С. 63-65, 98-110.

2. Болдырев А.А. Регуляция активности мембранных ферментов. // Соросовский образовательный журнал. – 1997. – № 6. – С. 21-27.

3. Языкова М.Ю., Петухов С.П., Муронец В.И. Фосфорилирование ЛДГ протеинкиназами / Биохимия. – 2000. – Т. 65. Вып. 10. – С. 1409-1414.

4. Владимиров Ю.А. Кальциевые насосы живой клетки // Соросовский образовательный журнал. – 1998. – № 3. – С. 20-27.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 5

Тема занятия: Медицинская энзимология.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Энзимопатии: определение, классификация, молекулярные причины возникновения и развития, последствия, биохимическая диагностика.

2. Принципы и направления энзимодиагностики:

а) энзимологическое определение количества метаболитов, значение.

б) определение активности ферментов и их физико-химические свойства (Кm, оптимум рН, t и др.), значение.

в) определение активности органо и органеллоспецифических ферментов и изоферментов.

3. Энзимотерапия: пути введения и удаления энзимов из организма. Механизмы действия, области применения, эффективность, перспективы развития.

Практическая часть занятия.

1. Тестовый контроль по теме: «ферменты»

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «ферменты».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – 2-е. изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, – 1990. – 528 с. С: 129-132.

Дополнительная

1. Березов Т.Т. Применение ферментов в медицине. // Соросовский образовательный журнал. – 1996. –  № 3. – С. 23-27.

2. Пузырев В.П. Геномные исследования и болезни человека. // Соросовский образовательный журнал. – 1996. –  № 5. – С. 19-27.

3. Кулаев И.С. Бактериолитические ферменты микробного происхождения в биологии и медицине. // Соросовский образовательный журнал. – 1997. –  № 3. – С. 23-31.

4.  Златкина А.Р., Белоусова Е.А., Никитина Н.В. Современная ферментная терапия хронического панкреатита. // Российск. журн. гастроэнтерологии, гепатологии,  полопроктологии. – 1997. –  № 5. – С. 109-113.

5. Машковский М.Д. Лекарственные средства. – М.: Новая волна. – 2000. Т. 2. – С. 108-118.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 6

Тема занятия: Общие представления о биологическом окислении, ЦТК.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. История развития учения о биологическом окислении.

1.1. Теории Баха, Палладина.

1.2. Современные представления.

1.2.1. Окислительно-восстановительные системы. ОВ потенциалы.

1.2.2. Кислород – мощный окислитель. Пути использования его в клетке (оксидазный, моно- и диоксигеназный, пероксидазный).

2. Этапы утилизации энергии питательных веществ.

2.1. Перевод биополимеров в мономеры.

2.2. Частичное расщепление мономеров (моноуглеводов, аминокислот, жирных кислот) до субстратов биологического окисления (СБО) – анаэробное окисление.

2.3. Окисление СБО до СО2  и Н2О.

3. Цикл Кребса (цикл лимонной кислоты, цикл трикарбоновых кислот - ЦТК).

3.1. Открытие ЦТК.

3.2. Реакции ЦТК. Ферменты (номенклатура), коферменты (строение) ЦТК.

3.3. Энергетический баланс.

3.3.1. Субстратное фосфорилирование.

3.3.2. Окислительное фосфорилирование

3.4. Анаболическая функция ЦТК.

4. Регуляция ЦТК.

4.1. Влияние на скорость реакции ЦТК:

4.1.1. Концентрации ацетилкоэнзима А и оксалоцетата.

4.1.2. Активности цитратсинтазы и регуляторных ферментов (СДГ, α-КГДГ, изо-ЦДГ).

4.1.3. Скорость окисления НАДН+Н+ в НАД+.

4.1.4. Концентрации АТФ, АДФ, АМФ.

4.1.5. Концентрации кислорода (дыхательная цепь).

5. Витамин РР.

5.1. Строение вит. РР. Участие в образовании НАД+, механизм действия.

5.2. Источники витамина РР.

5.3. Метаболические нарушения при его недостаточности. Клинические проявления.

Практическая часть занятия.

Обнаружение субстратов цикла Кребса – цитрата и сукцината.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Общие представления о биологическом окислении, ЦТК».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – 2е. изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, – 1990. – 528 с. С: 149-152, 166, 213-220, 261-267.

3. Строев Е.А. Биологическая химия: Учебник для фарм. ин-тов. М.: Школа. – 1986. – С. 190-192, 196-209.

4. Николаев А.Я. Биологическая химия. Учеб. Для мед. спец. вузов. – М.: Высш. шк., –1989. – 495 с. С: 189-202, 212, 215-221.

Дополнительная

1. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 111-123, 172-180.

2. Уайт А. и др. Основы биохимии. М.: Мир. – 1981. Т. 1 – С. 381-416, 438-439.

3. Скулачев В. Б. Энергетика биологических мембран. М.: Наука. – 1989. – С. 100-101.

4. Козинец Г.И. Физиологические системы человека. М.: «Триада-Х». – 2000. – С. 156-164.

5. Скулачев В.П. Кислород в живой клетке: добро и зло // Соросовский образовательный журнал. – 1996. - № 3. – С. 4-10.

6. Скулачев В.П. Законы биоэнергетики // Соросовский образовательный журнал. – 1997. – № 1. – С. 9-14.

7. Скулачев В.П. Эволюция биологических механизмов запасания энергии // Соросовский образовательный журнал. – 1997. – № 5. – С. 11-19.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 7

Тема занятия: Биологическое окисление (БО) – пути использования кислорода в клетке.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Оксидазный путь использования кислорода.

1.1. Митохондрии строение и функции.

1.2. Локализация ферментов (наружной и внутренней мембраны, межмембранного пространства, матрикса).

2. Окислительное фосфорилирование.

2.1. Дыхательная цепь – перенос электронов и протонов (ферменты и коферменты).

2.2. Хемиосмотическая теория Митчелла и др. (механизмы сопряжения дыхания и фосфорилирования):

2.2.1. протонный насос внутренней мембраны митохондрий.

2.2.2. дыхание и фосфорилирование связаны через электрохимический потенциал замкнутой мембраны.

2.2.3. действие электрохимического потенциала на локализацию во внутренней мембране АТФ-синтетазы (образование АТФ).

2.2.4. терморугуляционная функция тканевого дыхания.

2.2.5. дыхательный контроль (Р/О).

2.2.6. разобщение дыхания и фосфорилирования в норме и при патологии.

2.3. Окисление СБО до СО2  и Н2О.

3. Макроэргические соединения и макроэргические связи. Роль в организме.

4. Микросомальное окисление (пластическое использование кислорода).

4.1. Монооксигеназные реакции:

4.1.1. ферменты и коферменты (редокс-цепи).

4.1.2. особенности строения и функции цитохром-Р450-оксидазы и цитохром-В5-оксидазы.

4.1.3. доноры электронов и протонов микросомальных редокс-цепей (НАДН, НАДФН).

5. Диоксигеназные реакции (примеры).

6. Пероксидазный путь использования кислорода:

6.1. активные формы кислорода – супероксид-анион радикал, гидропероксидный радикал, гидроксильный радикал и др.

6.2. образование и использование кислородных радикалов в клетках.

6.3. механизмы повреждающего действия токсических форм кислорода: перекисное окисление высших жирных карбоновых кислот биологических мембран.

6.4. Ферментативная антиоксидантная защита:

6.4.1. реакции катализируемые супероксиддисмутазой.

6.4.2. роль каталазы и пероксидаз (глутатионпероксидазы и глутатионредуктазы).

6.5. Неферментативная защита при участии:

6.5.1. аскорбата (вит. С).

6.5.2. витамина Е (токоферолы).

6.5.2.1. строение витамина Е, гипо- и гипервитаминозы.

6.5.3. пара- и ортодиоксипроизводных (коферменты Q, дофамин и др.).

6.6. Витамин Р. Строение, распространение в природе, роль в обмене.

Практическая часть занятия.

1. Качественное определение сукцинатдегидрогеназы.

2. Количественное определение каталазы по Баху и Зубковой.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Биологическое окисление (БО) – пути использования кислорода в клетке».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – 2е. изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, – 1990. – 528 с. С: 221-225.

3. Строев Е.А. Биологическая химия: Учебник для фарм. ин-тов. М.: Школа. – 1986. – С. 209-219, 448-452.

4. Николаев А.Я. Биологическая химия. Учеб. Для мед. спец. вузов. – М.: Высш. шк., – 1989. – 495 с. С: 221-231.

Дополнительная

1. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 123-139.

2. Уайт А. и др. Основы биохимии. М.: Мир. – 1981. Т. 1 – С. 417-450, 503-523.

3. Северин ??? и др. Биохимические основы патологических процессов. М.: Медицина. – 2000. С. 10.

4. Климов А.Н., Никульчева Н.Г. Липиды, липопротеиды, атеросклероз. СПб. «Питер». – 1999.  – С. 65-70.

5. Виноградов А.Д. Митохондриальная АТФ-синтезирующая машина: пятнадцать лет спустя // Биохимия. – 1999. – Т. 64. Вып. 11. – С. 1443-1456. 

6. Галкин М.А., Сыроешкин А.В. Кинетический механизм реакции синтеза АТФ, катализируемый митохондриальной Fo·F1-АТФ-азой. // Биохимия. – 1999. – Т. 64. Вып. 10. – С. 1393-1403.

7. Нил Дж. Майкл. Наглядная фармакология. М.: Медицина. – 1999. – С. 14-15.

8. Самарцев В.Н. Жирные кислоты как разобщители окислительного фосфорилирования (обзор). // Биохимия. – 2000. – Т. 65. Вып. 9. – С. 1173-1189.

9. Б. Гринстейн, А. Гринстейн. Наглядная биохимия. –М.: «Медицина». 2000. – С. 68-69, 84-85. 

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 8

Тема занятия: Биохимические механизмы переваривания, всасывания углеводов и обмена гликогена.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

I. Повторить: строение, классификацию, номенклатуру, биологическую роль каждого класса углеводов.

II. Принципы нормирования и суточные нормы углеводов в питании.

III. Механизмы переваривания и всасывания углеводов.

1. Характеристика и действие ферментов участвующих в полостном и пристеночном пищеварении.

2. Механизмы всасывания углеводов (диффузия, облегченный и активный транспорт).

3. Нарушение переваривания и всасывания углеводов – синдром мальабсорбции: биохимические причины, метаболические нарушения, механизмы развития ведущих типовых симптомов, их последствия.

IV. Обмен глюкозо-6ф.

1. Схема и значение путей.

2. Реакции образования и распада глюкозо-6-ф до глюкозы и Фн. Регуляция, тканевые особенности.

V. Обмен гликогена. 

1. Схема и реакции, тканевые особенности, гормональная, ковалентная и аллостерическая регуляция ключевых ферментов. 

2. Химическая природа и обмен адреналина и глюкагона. 

3. Нарушение обмена гликогена: биохимические причины, последствия (понятия о гликогеновых болезнях).

VI. Педфак. Особенности переваривания, всасывания углеводов и обмена гликогена у новорожденных и детей различных возрастов.

Практическая часть занятия. 

1. Экстрагирование гликогена из печени крысы и его качественное обнаружение.

2. Фосфоролиз гликогена и качественное обнаружение фосфорной кислоты.  

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Переваривание и всасывание углеводов, обмен гликогена».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. Перераб. и дополн. – М.: Медицина, – 1990. 528 с. – С: 238-242.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. Учеб. Для мед. спец. вузов. – М.: Высш. шк., – 1989. – 495 с. С: 189-195, 232-235, 246-255.

Дополнительная

1. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 140-150, 189-195, 219-221.

2. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 2. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 277-278, 287-295.

3. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – 686 с. – С. 218-229, 237-245.

4. Балаболкин М.И. Диабетология. – М.: Медицина, 2000. – 672 с. – С. 65-67, 79-86.

5. Некоторые вопросы биохимии детского организма (методические рекомендации для самоподготовки студентов). // Под ред. проф. Твердохлиба В.П. каф. биологической химии с курсом клинической биохимии. Оренбург. 1997. 100 с. – С. 55-62.

6. Уайт А. и др. Основы биохимии. М.: Мир. –1981. Т. 1. – С. 24-52.

7. Уайт А. и др. Основы биохимии. М.: Мир. –1981. Т. 2. – С. 541-547, 615-640.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 9

Тема занятия: Анаэробный и аэробный распад моносахаридов.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

I. Определение и схема анаэробного и аэробного гликолиза и аэробного окисления глюкозы (моносахаридов), тканевые особенности. Этапы аэробного окисления глюкозы, взаимосвязь с другими видами обмена.

II. Гликолиз (и спиртовое брожение): реакции, номенклатура и классификация ферментов, регуляция, значение.

1. Ключевые, необратимые, киназные реакции: фосфорилирование субстратов и субстратного фосфорилирования – сходство и отличие, значение, механизмы регуляции.

2. Реакции субстратного и окислительного фосфорилирования – сходство и отличие, значение.

3. Реакции гликолитической оксидоредукции в аэробных и анаэробных условиях, значение.

III. Пути обмена пирувата и лактата (схема), значение. Реакции взаимосвязи гликолиза и цикла Кребса: превращение ПВК в АцКоА и ПВК в ЩУК – ферменты, коферменты, регуляция этих реакций.

IV. Механизмы взаимосвязи аэробного гликолиза и окислительного фосфорилирования: малат-аспартатный и глицеролфосфатный челночные механизмы (шунты). Эффект Пастера: механизм, значение, тканевые особенности, в том числе и в опухолевых тканях. Энергетический баланс расщепления различных моносахаров в аэробных и анаэробных условиях.

V. Биохимические причины, метаболические нарушения, клинические проявления последствия нарушений реакций гликолиза и аэробного окисления моносахаридов.

VI. Обмен фруктозы: схема, значение, реакции, ферменты. Непереносимость фруктозы и эссенциальная фруктозурия (биохимические причины и метаболические нарушения, клинические проявления).

VII. Обмен галактозы: схема, реакции, значение. Галактоземия: биохимические причины и нарушения, механизмы развития катаракты и ангиопатий.

VIII. Педфак. Особенности катаболизма моносахаридов у новорожденных и детей.

Практическая часть занятия. 

1. Тест-контроль по теме занятия.

2. Определение активности ЛДГ в тканях или сыворотки крови.

3. Обнаружение молочной кислоты в мышечной ткани. 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Анаэробный и аэробный распад моносахаридов».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. Перераб. и дополн. – М.: Медицина, – 1990. 528 с. – С: 244-252.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. Учеб. Для мед. спец. вузов. – М.: Высш. шк., – 1989. – 495 с. С: 235-243.

Дополнительная

1. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 181-188, 207-211.

2. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – 686 с. – С. 227-241.

3. Балаболкин М.И. Диабетология. – М.: Медицина, 2000. – 672 с. – С. 125-139.

4. Уайт А. и др. Основы биохимии. М.: Мир. –1981. Т. 2. – С. 549-582, 652-653.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 10

Тема занятия: Пентозофосфатный шунт и глюконеогенез, 

регуляция углеводного обмена.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

I. Пентозофосфатный шунт (ПФШ).

1. Схема, биологическое значение, локализация ферментов в клетке, тканевые особенности функционирования, регуляция.

2. Реакции ПФШ до пентозофосфатов (стадия окисления), использование пентозофосфатов в шунтировании гликолиза (неокислительная стадия) схематично.

3. Витамин В1: химическая природа и структура, источники для организма, механизм действия, метаболическая роль; причины, биохимические нарушения и клинические проявления гиповитаминоза.

II. Глюконеогенез (ГНГ).

1. Схема, субстраты, локализация ферментов в клетке, тканевая специфичность, значение.

2. Реципрокная регуляция глюконеогенеза и гликолиза: механизмы, роль гормонов (адреналина, глюкокортикоидов, глюкагона, инсулина и др.).

3. Ключевые (необратимые) реакции глюконеогенеза, номенклатура ферментов, их классификация, регуляция, значение.

III. Уровни и механизмы регуляции обмена углеводов (центральный, межорганный, метаболический - клеточный). Цикл Кори (глюкозо-лактатный цикл): механизм, значение.

IV. Педфак. Возрастные особенности ПФШ и ГНГ, значение.

Практическая часть занятия. 

Количественное определение глюкозы в сыворотке крови.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Пентозофосфатный шунт и глюконеогенез, регуляция углеводного обмена».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. Перераб. и дополн. – М.: Медицина, – 1990. 528 с. – С: 255-259, 268-273.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 243-246, 256-260.

Дополнительная

1. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 196-204, 212-224.

2. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 231-240.

3. Балаболкин М.И. Диабетология. – М.: Медицина, 2000. – 672 с. – С. 131-136.

4. Сушко Е.П. Пропедевтика детских болезней (учебное пособие для студентов мед. институтов). Минск. «Высшая школа». 1996. – 448 с. – С. 322-323.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 11

Тема занятия: Нарушение обмена углеводов.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

I. Гипо- и гипергликемии: причины (классификация), механизмы возникновения, метаболические нарушения, клинические проявления, последствия; механизмы срочной и долгосрочной компенсации.

II. Инсулин: состав, структура, метаболизм, нарушение метаболизма – инсулинорезистентность. Структура и метаболизм рецепторных белков инсулина. Генетические, рецепторные, пострецепторные и др. дефекты действия инсулина. 

III. Сахарный диабет I и II тип (компенсированный и декомпенсированный): причины возникновения, биохимические нарушения, клинические проявления, биохимическая диагностика. Острые и хронические осложнения сахарного диабета.

Острые: гипер-, гипо- и ацидотическая кома. Причины возникновения, метаболические расстройства, клинические проявления и последствия.

Хронические: ангио-, нейро-, нефро-, остео-, артропатии и др. Механизмы развития, биохимические нарушения, клинические проявления и последствия. Профилактика осложнений сахарного диабета.

IV. Биохимическая диагностика нарушений углеводного обмена. Глюкозотолерантный тест.

V. Педфак. Особенности нарушений обмена углеводов у детей.
Практическая часть занятия. 

1. Обнаружение в моче глюкозы и кетоновых тел.

2. Оценка углеводного обмена по готовым биохимическим показателям крови и мочи.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Нарушение обмена углеводов».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. Перераб. и дополн. – М.: Медицина, – 1990. 528 с. – С: 273-276.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 249-253, 369-371, 373-377, 379-384.

Дополнительная

1. Маршалл В. Дж. Клиническая биохимия. М. СПб.: БИНОМ. – 1999. - 368 с. – С. 188-212.

2. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 252-318.

3. Балаболкин М.И. Диабетология. –М.: «Медицина», - 2000, – 672 с. – С. 155-481.

4. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 2. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 247-264.

5. Пустовалова Л.М. Практикум по биохимии. Ростов-на-Дону: «Феникс», -1999. – 544с.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 13

Тема занятия: Основные липиды организма. Переваривание, всасывание липидов, нарушение.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

I. Повторить: 

1. строение, номенклатуру, классификацию, биологическую роль каждого класса липидов.

2. виды и структуры мембран, физико-химические свойства, функции.

II. Принципы нормирования и возрастные нормы липидов в питании.

III. Этапы обмена липидов (ЖКТ, кровь, ткани).

IV. Переваривание, всасывание липидов.

1). Состав желчи, функции, регуляция выделения.

2). Поверхностно-активные вещества и механизмы эмульгирования липидов. Значение.

3). Ферменты расщепления липидов: регуляция, секреция, активация. Схема гидролиза ТГ, ФЛ, ЭХС до конечных продуктов.

4). Образование мицелл и механизмы всасывания липидов. Энтерогепатическая роль рециклирования желчных кислот, ФЛ.

5). Ресинтез липидов в энтероцитах. Образование ХМ и поступление в кровоток.

V. Нарушение переваривания и всасывания липидов. Причины стеатореи (холестатическая, панкреотическая, инфекционная, восспалительная, токсико-восспалительная, алиментарная). Клинические проявления, последствия.

Практическая часть занятия. 

1. Эмульгирование.

2. Определение содержания общих липидов. 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Основные липиды организма. Переваривание, всасывание липидов, нарушение».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1983. – С:. ???.
3. Строев Е.А., Макарова В.Г. Практикум по биологической химии. – М.: Высшая школа. – 1986. – С.. ???.
Дополнительная

1. Климов А.Н., Никуличева Н.Г. Липиды, липопротеиды, атеросклероз. - СПб. «Питер». – 1995. – С. 8-86.

2. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 132-143.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 14

Тема занятия: Катаболизм липидов в тканях.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Жировая ткань – белая и бурая: количество, локализация, особенности химического состава, метаболизма белкового, жирового, углеводного и энергетического обмена, функции.

2. Липолиз и липогенез: реакции, регуляция, значение.

3. β-окисление жирных кислот: насыщенных, ненасыщенных и с нечетным количеством атомов углерода (история вопросы, современные механизмы). Этапы реакции, регуляция, энергетический баланс.

4. Схема окисления ТГ до воды и углекислого газа. Энергетический баланс. Взаимосвязь окисления ТГ с обменом углеводов.

5. ПОЛ. Роль в физиологии и патологии клетки. Реакции образования диагностируемых продуктов ПОЛ. АОЗ: ферментативная и неферментативная (повторить). Синдром липидной пероксидации.

Практическая часть занятия. 

1. Определения продуктов ПОЛ.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Катаболизм липидов в тканях».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1983. – С:. ???.
3. Строев Е.А., Макарова В.Г. Практикум по биологической химии. – М.: Высшая школа. – 1986. – С.. ???.
Дополнительная

1. Климов А.Н., Никуличева Н.Г. Липиды, липопротеиды, атеросклероз. - СПб. «Питер». – 1995. – С. 33-47.

2. Балаболкин М.И. Диабетология. – М.: Медицина. – 2000. – С. 143-148.

3. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. (?). Пер. с англ.:  - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 225-231.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 15

Тема занятия: Пути биосинтеза липидов.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Пути обмена АцКоА (схема). Значение мутаций.

2. Биосинтез жирных кислот у эукариот. Этапы, реакции, регуляция.

3. Роль биотина и пантотеновой кислоты, строение. Особенности функционирования и регуляции пальмитат-синтетазы. Взаимосвязь с углеводным и энергетическим обменами. Роль цитрата в обмене липидов.

4. Схема биосинтеза ТГ и ФЛ. Регуляция. Роль ДГ, ЦТФ и ФК в биосинтезе лецитинов, кефалинов, сфинголипидов, инозитолфосфолипидов и ТГ. Значение.

5. Обмен ХС в организме. Пути утилизации и удаления из организма. Лекарственные препараты и другие вещества способствующие снижению концентрации ХС в крови (холестирамин, статины и др).

6. Уровни и механизмы регуляции обмена липидов. Уровни: клеточный, межорганный, центральный. Механизмы: аллостерический, ковалентный, индукции-репрессии. Механизм цикла Рендла.

Семинар

Пути биосинтеза липидов.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Катаболизм липидов в тканях».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1983. – С:. .
3. Строев Е.А., Макарова В.Г. Практикум по биологической химии. – М.: Высшая школа. – 1986. – С...

Дополнительная

1. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.:  - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 225-298.

2. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. .

3. Балаболкин М.И. Диабетология. – М.: Медицина. – 2000. – С. .

4. Маршалл В. Дж. Клиническая биохимия. М. СПб.: БИНОМ. – 1999. – С..

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 16

Тема занятия: Биохимические механизмы развития нарушений липидного обмена.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1.  ЛП крови: ЛПОНП, ЛПНП, ЛПВП – обмен. Дислипопротеинемии  - понятие. (-Липопротеинемия, абеталипопротеинемия, болезнь Танжи - биохимические причины, метаболические нарушения, клинические проявления, биохимическая диагностика.

2.  Гиперлипидемия: виды, причины, последствия (ТГ, ХС, СЖК, общие липиды), нормы в крови, границы риска. Препараты, снижающие уровень ХС. Кетонемия, кетонурия, причины и механизмы развития, последствия.

3.  Атеросклероз: биохимические причины и механизмы развития, метаболические нарушения, биохимическая диагностика, осложнения. Диабетические макроангиопатии: механизмы развития, роль в возникновении и развитии атеросклероза и др. осложнений. Антагонист плазминогена (РАУ-1), роль в развитии атеросклероза и его осложнений.

4.  Ожирение: биохимические (генетические) причины, механизмы развития, метаболические напушения, биохимическая диагностика, осложнения. 

Инсулинорезистентность: биохимические причины, механизмы развития, метаболические нарушения, механизмы взаимосвязи с ожирением.

5.  Метаболический синдром: его основа и составляющие. Роль наследственных

      факторов и факторов окружающей среды в его возникновении и развитии.                                                                                                         

Практическая часть занятия. 

Определение содержания общего холестерина и холестерина ЛПВП в сыворотке крови.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Регуляция обмена липидов и патология».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1983. 

3. Строев Е.А., Макарова В.Г. Практикум по биологической химии. – М.: Высшая школа. – 1986. 

Дополнительная

1. Климов А.Н., Никуличева Н.Г. Липиды, липопротеиды, атеросклероз. - СПб. «Питер». – 1995. – С. 87-225.

2. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 162-205.

3. Балаболкин М.И. Диабетология. – М.: Медицина. – 2000. – С. 139-148, 234-249.

4. Маршалл В. Дж. Клиническая биохимия. М. СПб.: БИНОМ. – 1999. – С. 245-260.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 18

Тема занятия: Механизмы переваривание и всасывания белков.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Повторить строение, классификацию, свойства и функции белков.

2. Роль белка в питании. Показатели качества пищевого белка: аминокислотный состав (полноценные и неполноценные белки), усвояемость, различия в качестве животного и растительного белков. Принципы нормирования белка в питании: качественные и количественные показатели. Азотистый баланс.

3. Переваривание белков в ЖКТ. Характеристика основных компонентов пищеварительных соков (желудка, поджелудочной железы и кишечника) и их роль в пищеварении. Механизмы регуляции секреции пищеварительных соков. Образование и секреция HCl. Механизмы переваривания белков и всасывания аминокислот. 

4. «Гниение» белков в кишечнике. Роль УДФ-глюкуроновой кислоты и ФАФС в процессах обезвреживания и выведения продуктов «гниения» (фенол, индол, скатол, индоксил и др.).

5. Нарушение переваривания белков и всасывания аминокислот. Белковая недостаточность: причины, метаболические и клинические последствия, профилактика.

Дополнительные вопросы для подготовки

Педиатрический факультет

1. Возрастные особенности переваривания и всасывания белков.

2. Последствия белковой недостаточности (квашиоркор).

Практическая часть занятия. 

1. Анализ желудочного сока. Определение кислотности (общей кислотности, свободной и связанной соляной кислоты) методом титрования трех проб желудочного сока.

2. Определение лактата в трех пробах желудочного сока.

3. Определение рН желудочного сока (в 3-х пробах). 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Механизмы переваривание белков».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1990. – С: 319-332.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 303-305.

Дополнительная

1. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 53-103.

2. Бышевский А.Ш., Терсенов О.А. Биохимия для врача. – Екатеринбург: Уральский рабочий. – 1994. – С. 107-110.

3. Слесарев В.И. Химия: основы химии живого. СПб.: Химиздат. – 2000. – С. 550-568.

4. Медкова И.Л., Павлова Г.М. Вегетарианство – здоровье физическое и нравственное. М.: Педагогика. Пресс. – 1994. – С. 272.

5. Вировец О.А., Гаппаров М.М. Новый метод оценки утилизации пищевых веществ (углеводов, аминокислот и жирных кислот) на пластические и энергетические цели в организме животных. // Вопросы питания. – 1998. – № 3. – С. 14-17.

6. Гмошинский И.В., Зорин С.Н., Конь И.Я. Протеолиз биологически активной добавки иммуноглобулинов в составе кисломолочного продукта в ЖКТ крыс. // Вопросы питания. – 1999. – № 4. – С. 5-8.

7. Тутельян В.А., Кравченко Л.В., Авреньева Л.И. Медико-биологическая оценка безопасности белкового концентрата, полученного из генетически модифицированной сои. // Вопросы питания. – 1999. –  № 5/6. – С. 9-13.

8. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 2. Пер. с англ.: – М.: Мир, – 1993. – 384 с.  С. 286-291.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 19

Тема занятия: Общие пути обмена аминокислот. Биосинтез мочевины.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Повторить: классификация, строение, свойства аминокислот.

2. Пути образования пула аминокислот в крови и его использование в организме (схема).

3. Общие реакции обмена аминокислот: реакции переаминирования, прямого и непрямого дезаминирования, декарбоксилирования, тканевые особенности. Роль витамина В6 в этих реакциях.

4. Использование безазотистого остатка аминокислот: глюконеогенез, кетогенез, пути вступления в ЦТК.

5. Реакции использования и обезвреживания аммиака: образование глутамина, аспарагина, мочевины. Тканевые особенности этих реакций. Связь орнитинового цикла с обменом аминокислот и энергетическим обменом. Недостаточность ферментов орнитинового цикла, ее причины и последствия. Механизмы острой и хронической токсичности аммиака, метаболические и клинические последствия.

Дополнительные вопросы для педиатрического факультета.

1.  Особенности реакций образования и утилизации аммиака у детей.

Практическая часть занятия. 

1. Количественное определение мочевины в трех пробах сыворотки крови. 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Общие пути обмена аминокислот. Биосинтез мочевины».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1990. – С: 332-354.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 309-315.

Дополнительная

1. Бышевский А.Ш., Терсенов О.А. Биохимия для врача. – Екатеринбург: Уральский рабочий. – 1994. – С. 115-119.

2. Слесарев В.И. Химия: основы химии живого. СПб.: Химиздат. – 2000. – С. 546-550, 607-612.

3. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 69-103.

4. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.:  - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 306-316.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 20

Тема занятия: Особенности обмена отдельных аминокислот.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Схема путей обмена серина и глицина, значение каждого пути. Реакции образования из 3ФГК. Образование одноуглеродных фрагментов, их взаимопревращения. Роль ТГФК и витамина В12 в этих процессах, их нарушение (мегалобластическая анемия).

2. Обмен цистеина: схема путей, их значение. Образование сульфат-иона, его утилизация (образование ФАФС). Значение  ФАФС в биологическом сульфировании.

3. Обмен метионина (схема). Образование S-аденозилметионина, его значение в реакциях трансметилирования. Ресинтез метионина, роль ТГФК и витамина В12. Связь обменов метионина и цистеина. Метионин как липотропное вещество.

4. Схема путей обмена глутаминовой и аспарагиновой кислот, их биосинтез, участие в обезвреживании аммиака.  Образование и использование в организме ГАМК и ГОМК. Антиоксидантные, антигипоксические и адаптогенные свойства Глу, Асп, их клиническое применение. 

5. Фенилаланин: схема обмена. Образование тирозина. Катехоламиновый и меланиновый пути, реакции, регуляция.  Гомогентизиновый путь (схема). Фенилкетонурия, альбинизм, алкаптонурия как энзимопатии обмена фенилаланина (механизм биохимических нарушений, диагностические показатели).

6. Триптофан: схема основных путей обмена. Реакции биосинтеза триптамина и серотонина, их биологическое значение. Схема кинуренинового пути, его конечные продукты. Роль кинуренинового пути в снижении потребности витамина РР, повторить витамин РР.

Дополнительные вопросы для подготовки

Педиатрический факультет

1. Врожденные нарушения обмена триптофана, фенилаланина, тирозина и цистеина.

Практическая часть занятия. 

1. Определение фенилмолочной кислоты в двух пробах мочи (диагностика фенилкетонурии).

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Особенности обмена отдельных аминокислот».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1990. – С: 354-369.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 323-339.

Дополнительная

1. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 53-103.

2. Волков М.С., Генкин А.М., Глотов Н.А. Глутаминовая кислота. Свердловск. Средне-Уральское книжное издательство. – 1975. – С. 120.

3. Бышевский А.Ш., Терсенов О.А. Биохимия для врача. – Екатеринбург: Уральский рабочий. – 1994. – С. 119-134.

4. Вельтишев Ю.Е., Казанцева Л.З., Семечкин Л.И. Наследственные болезни обмена веществ. / Наследственная патология человека. / Под ред. Ю.Г. Вельтишева. – М.: Медицина. – 1992. – Т. 1. – С. 41-101.

5. Денисова С.Н., Вахромеева С.Н., Бушуева Т.В. Аллергические реакции и заболевания у детей с фенилкетонурией. // Педиатрия. – 1998. – № 4. – С. 38-42.

6. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.:  - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 306-316.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 21

Тема занятия: Обмен нуклеопротеидов, биосинтез белка.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

I. Повторить: строение, классификацию, свойства, биологическое значение нуклеопротеидов, белков хроматина, нуклеиновых кислот.

II. Обмен нуклеиновых кислот: 

1. Переваривание и всасывание продуктов гидролиза (характеристика ферментов).

2. Тканевой обмен нуклеотидов.

а) Схема биосинтеза пуринового кольца.

б) Биосинтез пуриновых нуклеотидов (начальные регуляторные стадии).

в) Биосинтез АМФ и ГМФ из инозиновой кислоты.

г) Распад пуриновых нуклеотидов до мочевой кислоты (реакции).

д) Обмен пиримидиновых нуклеотидов (схема).

III. Нарушение обмена пуриновых нуклеотидов: гиперурикемия, подагра, мочекаменная болезнь. (Для педфака: генетические нарушения обмена пуриновых нуклеотидов – синдром Леш-Нихана).

IV. Тканевой обмен ДНК и РНК (самостоятельно). Процессы репликации и транскрипции (основные ферменты, субстраты, факторы регуляции этих процессов).

V. Биосинтез белка. Регуляция (самостоятельно).

1. Общая схема биосинтеза белка.

2. Роль рибосом, нуклеиновых кислот, АТФ, ГТФ, белковых факторов.

3. Механизмы активации аминокислот (роль АРС-аз).

4. Строение и функционирование рибосом (механизм инициации, элонгации, терминации).

5. Посттрансляционные изменения белка (частичный протеолиз, присоединение небелковых компонентов).

6. Регуляция биосинтеза белка: теория Жакобо и Моно, современные представления.

VI. Тест-контроль по разделу «обмен белков» (45 мин).

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Обмен нуклеопротеидов, биосинтез белка».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1990. – С: 369-420.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 339-351.

Дополнительная

1. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 53-103.

2. Бышевский А.Ш., Терсенов О.А. Биохимия для врача. – Екатеринбург: Уральский рабочий. – 1994. – С. 110-115, 124-128.

3. Кнорре Д.Г. Биохимия нуклеиновых кислот (лекция). // Соросовский образовательный журнал. – 1996. – № 3. – С. 11-16.

4. Спирин А.С. Молекулярная биология: структура рибосомы и биосинтез белка. Учебник. М.: Высшая школа. – 1986. – С. 302.

5. Балкаров И.М. Подагрический криз. // Клиническая медицина. – 2000. – № 3. – С. 11-14.

6. Слесарев В.И. Химия: основы химии живого. Учебник. СПб.: Химиздат. – 2000. – С. 626-638.

7. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 2. Пер. с англ.:  - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 5-34, 53-126.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 22

Тема занятия: Биохимия мышечной ткани

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия: 3 часа

Вопросы для подготовки

I. Мышечная система

1. Классификация мышечной ткани а) Скелетная б) Миокард в) Гладкая  

2. Мышечное волокно (мышечная клетка) – как функциональная единица мышечной ткани. Структура, особенности состава мышечной клетки.

II. Химический состав различных видов мышечной ткани.

1. Количество воды, сухого остатка.

2. Органические вещества: белковые компоненты (сократительные, регуляторные белки, ферменты), азотсодержащие небелковые вещества (АТФ, креатинфосфат, карнитин, карнозин, ансерин), безазотистые вещества (липиды, углеводы).

3. Неорганические вещества: макро- и микроэлементы.

III. Особенности обмена веществ различных видов мышечной ткани и его регуляция.

1. Особенности обмена белков, углеводов, липидов. Механизмы энергообеспечения в состоянии покоя и нагрузки.

2. Механизм сокращения, особенности регуляция мышечного сокращения в различных видах мышечной ткани.

3. Основные биохимические показатели крови и мочи отражающие функциональное состояние различных видов мышечной ткани.

IV. Основные нарушения обмена веществ различных видов мышечной ткани, причины, последствия, биохимическая диагностика.

1. Миопатии и миодистрофии.

2. Ишемическая болезнь сердца 

3. Инфаркт миокарда.

Практическая часть занятия.

1. Определение активности креатинкиназы в сыворотке крови. 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «биохимия мышечной ткани».

2. Строев Е.А. Биологическая химия: Учебник для фарм. ин-тов. М.: Школа. – 1986. – С.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. Учеб. Для мед. спец. вузов. – М.: Высш. шк., –1989. – 495 с. С: 448-461.

4. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – 2-е. изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, – 1990. – 528 с. С: 504-517.

Дополнительная

1. Данилова Л.А. Анализ крови и мочи. – 2-е. изд., перераб. и доп. – СПб., ЗАО «Салит» - ООО «Издательство Деан», – 1999. – 128 с.

2. Ф.И. Комаров, Б.Ф. Коровкин, В.В. Меньшиков. Биохимические исследования в клинике. – Элиста. АПП «Джангар», – 1999. – 250 с.

3. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 168, 181, 189.

4. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 2. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 332-342.

5. Амелюшкина В.А., Коткина Т.И., Титов В.И. Биохимические маркеры пораженного миокарда (лекция). // Клиническая лабораторная диагностика. – 1999. – № 7. – С. 25. 

6. Капелько В.И. Нарушение энергообразования в клетках сердечной мышцы: причины и следствия // Соросовский образовательный журнал. – 2000. Т. 6. - № 11. – С. 8-12.

7. Капелько В.И. Креатинфосфокиназный путь транспорта энергии в мышечных клетках // Соросовский образовательный журнал. – 2000. Т. 6. - № 5. – С. 14-20.

8. Н.Б. Гусев. Молекулярные механизмы мышечного сокращения // Соросовский образовательный журнал. – 2000. Т. 6. – № 8. – С. 24-32.

9. А.М. Рубцов. Роль саркоплазматического ретикулума в регуляции сократительной активности мышц // Соросовский образовательный журнал. – 2000. Т. 6. – № 9. – С. 17-24.

10. Антоны X. Функция сердца // Физиология человека / Под ред. Р. Шмидта, Г. Тевса. 2-е изд. 1996. Т. 2. С. 454-497.

11. Иллариошкин С.Н., Иванова-Смеленская И.А. Молекулярные основы прогрессирующей мышечной дистрофии // Журнал неврологии и психиатрии. – 1997. – Т. 97. – № 10. – С. 55.

12. Герасимова М.М., Дудкина Н.А., Соколов А.А. Роль миоглобина в диагностике нервно-мышечных заболеваний. // Журнал неврологии и психиатрии. – 1999. – Т. 99. – № 4. – С. 43.

13. Симоненко В.Б. и др. Апоптоз и патология миокарда. // Клиническая медицина. – 2000. – № 8. – С. 12.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 23

Тема занятия: Биохимия нервной системы и соединительной ткани

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия: 3 часа

Вопросы для подготовки

1. Нервная ткань: определение понятия, классификация по функциям и клеточному составу.

2. Нейрон – как основная морфо-функциональная единица нервной системы: особенности структуры, состава органелл, функции. Нейрональная теория функционирования  высшей нервной системы.

3. Головной мозг: химический состав сухого остатка, белого и серого вещества, нейронов, синапсов, нервных волокон. Особенности обмена – энергетического, углеводного, липидного, нуклеотидного и нуклеиновых кислот, белкового и аминокислот. Биохимические причины и механизмы развития патологических состояний.

4. Биохимические основы нервной деятельности. Виды синапсов и рецепторов, обмен нейромедиаторов и механизмы передачи нервного импульса через синапсы. Основные ингибиторы механизмов передачи нервного импульса в различных видах синапсов.

5. Биохимические показатели крови, мочи, спинномозговой жидкости, отражающие функциональное состояния нервной ткани.

6. Соединительная ткань: особенности организации  и  функции. Клеточный и химический состав соединительной ткани.

7. Строение и обмен коллагена. Строение эластина, фибронектина,  ГАГ, протеогликанов, роль в норме и  при патологии ( заживлении ран, коллагенозах, недостаточности витамина С и др.)

8. Роль биохимических маркеров в диагностике дегенеративных процессов  в соединительной ткани (пролин, оксипролин).

Практическая часть занятия.

1. Определение уровня сиаловых кислот в сыворотке крови по реакции с резорцином (по Свеннерхольму)

2. Качественный анализ аминокислотного состава желатина и яичного белка.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекции по биологической химии: «биохимия нервной ткани», «биохимия соединительной ткани».

2. Строев Е.А. Биологическая химия: Учебник для фарм. ин-тов. М.: Школа. – 1986. – С.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. Учеб. Для мед. спец. вузов. – М.: Высш. шк., – 1989. – 495 с. С: 

4. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник. / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – 2е. изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, – 1990. – 528 с. С: 

Дополнительная

1. Данилова Л.А. Анализ крови и мочи. – 2-е. изд., перераб. и доп. – СПб., ЗАО «Салит» - ООО «Издательство Деан», – 1999. – 128 с.

2. Ф.И. Комаров, Б.Ф. Коровкин, В.В. Меньшиков. Биохимические исследования в клинике. – Элиста. АПП «Джангар», – 1999. – 250 с.

3. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 271-271.

4. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 2. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 147, 221-223, 225, 227, 382.

5. Наточин Ю.В., Виленский Б.С., Шустова В.А. и др. Осмомолярность и концентрация ионов в ликворе и сыворотке крови при эпилепсии и ишемическом инсульте. // Журнал неврологии и психиатрии. – 1996. – Т. 96. – № 5. – С. 77.

6. Громов С.А., Хортев С.К., Поляков Ю.И., Громова Л.Г., Дембинова С.А. Новые возможности клинико-биохимической диагностики эпилепсии. // Журнал неврологии и психиатрии. – 1996. – Т. 96. – № 9. – С. 46.

7. Бархатова В.П., Суслина З.А., Ионова В.Г. и др. Изменение содержания липидов, липопротеидов и аполипопротеинов в плазме крови при ишемическом инсульте. // Журнал неврологии и психиатрии. – 1996. – Т. 96. – № 8. – С. 34. 

8. Зилов В.Г. Нейрохимические механизмы пластичности мозга. // Журнал неврологии и психиатрии. – 1997. – Т. 97. – № 1. – С. 59.

9. Скворцова В.И., Раевский К.С. и др. Содержание нейротрансмитерных аминокислот в спиномозговой жидкости больных острым ишемическим инсультом. // Журнал неврологии и психиатрии. – 1999. – Т. 99. – № 2. – С. 34.

10. Шевцов П.Н., Бурбаева Г.Ш. Влияние ионов аммония на фосфорилирование тубулина и микротубулиновых белков мозга. // Журнал неврологии и психиатрии. – 1999. – Т. 99. – № 9. – С. 52. 

11. Амелин А.В., Скоромец А.А., Игнатов Ю.Д. Роль серотонина и серотониновых рецепторов в патогенезе мигрени и механизмах действия антимигренозных препаратов. // Журнал неврологии и психиатрии. – 1999. – Т. 99. – № 7. – С. 55.

12. Брагина Ф.И., Зорина О.М. и др. Некоторые биохимические показатели крови в процессе холинэргической терапии при болезни Альцгеймера. // Журнал неврологии и психиатрии. – 1999. – Т. 99. – № 6. – С. 29.

13. Кулеш С.Д., Дорошенко Е.М. Особенности метаболизма нейроактивных аминокислот в остром периоде ишемического инсульта. // // Журнал неврологии и психиатрии. – 1999. – Т. 99. – № 5. – С. 64.

14. Ещенко Н.Д., Путилина Ф. Е. Процессы липогенеза в головном мозге при гипоксии. // Вестник РАМН. – 2000. - № 9. – С. 12-16. 

15. Степанов В.М. Молекулярная биология. Структура и функции белков. М.: Высшая школа. – 1996. 335 С.

16. Титов В.Н. Общность атеросклероза и воспаления. // Клиническая лабораторная диагностика. – 2000. № 4. – С. 3-10.

17. Панков Ю.А. Гормоны – регуляторы жизни в современной молекулярной эндокринологии. // Биохимия. – 1998. Вып. 12. – С. 1600-1615.  
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кафедра биоорганической и биологической химии
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 24

Тема занятия: Структурная организация нейроэндокринной системы. Этапы метаболизма гормонов.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Классификация гормонов: по месту синтеза и химической природе, свойствам.

2. Гормоны. Определение понятия.

3. Уровни организации гормональных систем.

3.1. Нейроэндокринная система и принципы ее организации (концепция прямой положительной и обратной положительной и отрицательной связи; пермессивности гормонального действия; концепция ткани-мишени).

3.2. Диффузная гормональная система

3.3. Тканевая гормональная система

3.4. Аутокринная гормональная система

3.5. Иммунная система в процессах регуляции метаболизма.

4. Этапы метаболизма гормонов:

4.1. Особенности биосинтеза и активации гормонов (белковой, стероидной природы, производных аминокислот).

4.2. Хранение и секреция гормонов.

4.3. Транспорт гормонов по кровотоку.

4.4. Инактивация гормонов и удаление их из организма.

5. Рецепция и механизмы действия гормонов.

5.1. Рецепторы гормонов. Виды рецепторов, локализация.

5.2. Роль кальция, инозитол-трифосфатов, диацилглицеролов и циклических нуклеотидов в опосредовании гормонального сигнала.

5.3. Ядерные и экстраядерные эффекты гормонов.

6. Строение и обмен тиреоидных гормоны.

7. Метаболизм йода в организме.

Практическая часть занятия. 

Основы иммуноферментного анализа. 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «гормоны».

1. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1983. – С:  170-203. (?)

2. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 392-399.

Дополнительная

1. Руководство по клинической эндокринологии. СПб. – 1996. – С. 7-16, 115-170.

2. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 424-438, 501-523.

3. Маршалл В. Дж. Клиническая биохимия. М. СПб.: БИНОМ. – 1999. – С. 161-171.

4. Панков Ю.А. Гормоны - регуляторы жизни в современной молекулярной эндокринологии. // Биохимия. – 1998. – Вып. 12. – Т. 63. – С. 1660-1615.

5. Кандрор В.И. Современные процессы тиреидологии. // Современные проблемы эндокринологии. – 1999. – Т. 45. – № 1. – С. 3-8.
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Тема занятия: Гормоны и адаптация организма.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось.

1.1. Гормоны коры надпочечников: химическая структура. Этапы биосинтеза. Роль витамина С и митохондрий Р450. 

1.2. Биохимическое действие гормонов. Клиника нарушений.

2. Симпато-адреналовая ось.

2.1. Катехоламины: химическая структура. Этапы биосинтеза. Биохимическое действие.    Клиника нарушений.

3. Гипоталамо-гипофизарно-тиреоидная ось.

3.1. Тиреоидные гормоны. Структура. Этапы биосинтеза. Биохимическое действие. Клиника нарушений.

3.2. Обмен J2 в организме.

4. Общий адаптационный синдром. Учение Г. Селье о стрессе.

  4.1. Стадии стресс-реакций: характеристика метаболических и биохимических изменений.

  4.2. Роль гипофизарно-надпочечниковой системы, катехоламинов, СТГ, инсулина, гормонов щитовидной железы, половых гормонов в реализации адаптивных процессов в организме.

5. Местный адаптационный синдром: характеристика метаболических и биохимических нарушений.

6. Виды адаптации организма: специфическая и неспецифическая. Характеристика.

6.1. Болезни адаптации и их профилактика.

Практическая часть занятия. 

1. Качественная реакция на тироксин.

2. Флюоресценция  продуктов окисления адреналина.

3. Качественное определение 17-кетостероидов в моче.

Литература для подготовки

Основная

2. Лекция по биологической химии: «гормоны и адаптация организма».

3. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1983. – С:  170-203. 

4. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 389-392.

Дополнительная

1. Маршалл В. Дж. Клиническая биохимия. М. СПб.: БИНОМ. – 1999. – С. 142-157, 174-186.

2. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. (2). Пер. с англ.:  - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 228-244, 221-227, 205-220, 170-185.

3. Дж. Теппермен. Физиологический обмен веществ и эндокринной системы. М.: Мир. 1989. – С. 397-430, 234-314, 317-370.

4. Пашков Ю.А.  Новые системы проведения сигналов в механизмах гормональной регуляции. // Проблемы эндокринологии. – 2000. – Т. 46. – № 2. – С. 3-7.

Семичева П.В., Гирибашвили А.Ю. Эпифиз: современные данные о физиологии и патологии. // Проблемы эндокринологии. – 2000. – Т. 46. – № 4. – С. 38-45.
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кафедра биоорганической и биологической химии

ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 26

Тема занятия: Физико-химические свойства и состав крови.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1.  Кровь: клеточный состав, функции, физико-химические константы и свойства.

2.  Плазма и сыворотка крови: качественный и количественный состав органических

     соединений их классификация, функции и клинико-диагностическое  значение.

     Неорганические соединения: перечислить; их общие функции.

3.  Белки и ферменты плазмы крови: классификация, методы количественного

     определения и качественного разделения. Клинико-диагностическое значение

     электрофореграмм. Гипо- гипер- пара-  дис- протеинемии: определение понятий

     причины, диагностическое значение, последствия.

4.  Альбумины: место биосинтеза, особенности структуры, физико-химические свойства,

     физиологическая роль,  диагностическое значение.

5.  Глобулины ( и ( фракций: характеристика отдельных представителей  по структуре,

     физико–химическим свойствам, физиологическим функциям, диагностическому

     значению. Белки острой фазы воспаления  -  (1-антитрипсин,  гаптоглобин,

     С-рективный белок, (2-макроглобулин: причины появления, место биосинтеза,

     физиологическое и  клиническое значение.

4.  Иммуноглобулины: классификация, общая структура, место биосинтеза, функции 

     каждого класса.  Другие регуляторы иммуногенеза: интерлейкины, интерфероны, 

     система комплемента и др.- понятие, место биосинтеза, функции.

Практическая часть занятия. 

1. Электрофорез белков сыворотки крови (демонстрация).

2. Оценка электрофореграмм. 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Физико-химические свойства и состав крови».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1990. – С: 61-62, 438-452.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 437-438.

4. Строев Е.А. Биологическая химия: Учебник для фарм. ин-тов. – М.: Школа. – 1986. – С.412-414.

Дополнительная

1. Родоман Г.В., Шалаева Т.И., Добрецов Г.Е., Коротаев А.Л. Концентрация и свойства альбумина в крови и экссудате при остром панкреатите. // Бюллетень экспериментальной биологии и медицины. – 1999. – № 12. – С. 660-662.

2. Суханова Г.А., Шалбуева Н.И., Шалыгин В.А. Активность трипсина и ингибиторов протеолиза при осложненных формах аппендицита у детей. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1996. – № 6. – С. 31-33.

3. Эллиот В., Эллиот Д. Биохимия и молекулярная биология. НИИ биомедицинской химии РАМН. – 2000. – С. 311-321.

4. Пивник А.В. Диагностика и лечение острой перемежающейся порфирии. // Гематология и трансфузиология . – 1998. – Т. 43. – № 1. – С. 19-21.

5. Дудич Е.И., Семенкова Л.Н., Дудич И.В. и др. Изучение процесса апоптоза раковых клеток, индуцированного α-фетопротеином. // Бюллетень экспериментальной биологии и  медицины. – 2000. – № 12. – С. 604-612.

6. Подымова С.Д., Буеверов А.О. Интерфероны в лечении хронических вирусных гепатитов. // Терапевтический архив. – 1996. – № 11. – Т. 68. – С. 74-77.
УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 27

Тема занятия: Особенности обмена в эритроцитах и лейкоцитах.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический.

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Эритроцит: функции, особенности структуры, химического состава, метаболизма

    углеводов, липидов, белков, нуклеотидов, роль витаминов и микроэлементов в обмене.

    Особенности метаболизма при старении и консервировании эритроцитов. Врожденные

    и приобретенные нарушения метаболизма.

2. Гемоглобин: виды, производные,  возрастные особенности структуры, механизмов 

    связывания  и транспорта 02  в ткани, аллостерическая  регуляция. Кривые насыщения

    гемоглобина 02,  значение их исследования. Механизмы срочной и отсроченной

    компенсации гипоксии.

3. Биосинтез гема: реакции, регуляция, нарушения – порфирии. Талассемии – понятие.  

4. Лейкоциты: классификация, функции, особенности химического состава и метаболизма.

    Биохимические механизмы фагоцитоза.

5. Эндогенная интоксикация: понятие, причины, диагностические  показатели  крови  и    мочи, значение их определения.

 Практическая часть занятия. 

1. Количественное определение гемоглобина. 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Особенности обмена в эритроцитах и лейкоцитах».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1990. – С: 65-71, 452, 461-462.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 428-433.

4. Строев Е.А. Биологическая химия: Учебник для фарм. ин-тов. – М.: Школа. – 1986. – С. 292-297, 414.

Дополнительная

1. Троицкая О.В., Ермильченко Г.В., Левицкая С.В., Варзиева Л.К. Бета-талассемия и дефицит глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1996. – № 6. – С. 17-23.

2. Луговская С.А. Патогенез и диагностика анемий при хронических заболеваниях. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1997. – № 12. – С. 19-22.

3. Подберезин М.М. Современные методы диагностики аутоиммунных гемолитических анемий. // Гематология и трансфузиология. – 1998. – № 1. – С. 15-18.

4. Копытова Т.В., Добротина Н.А., Химкина Л.Н., Ларина Т.Н. Лабораторная диагностика эндоинтоксикации при хронических дерматозах. // Клиническая лабораторная диагностика. – 2000. – № 1. – С. 14-16.

5. Пестряева Л.А., Гетте И.Ф., Шипицына Е.А., Медвинский И.Д. Диагностическая значимость показателей кислоторастворимой фракции крови при гестозе. // Вестник УГМА. – ???. – Вып. 7. – С. 90-92.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 28

Тема занятия: Биохимия почек и мочи.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический.

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Функция почек.

1.1. Удаление конечных продуктов обмена из крови и их экскреция.

1.2. Регуляция водно-солевого обмена (баланса).

1.3. Извлечение из крови чужеродных соединений и их экскреция.

1.4. Регуляция биосинтеза биологически активных веществ: ренина, эритропоэтина, 1,25-дигидроксивитамина Д3, креатина и др.

2. Краткая анатомо-гистологическая характеристика почек. Функциональная  единица – нефрон, его отделы и их функции. 

3. Особенности метаболизма в почках (мозговое, корковое вещество). Белковый, углеводный, липидный, энергетический обмен.

4. Механизм мочеобразования. 

4.1. Ультрафильтрация. Клиренс, транспортный max, характеристика первичной мочи, регуляция.

4.2. Избирательная реабсорбция (резорбция) жидкости и растворенных веществ. 

4.3. Избирательная секреция.

4.4. Характеристика транспортных систем: диффузия, облегченная диффузия, активный транспорт, контранспорт и антипорт, эндоцитоз. Механизмы реабсорбции и секреции. 

4.5. Регуляция мочеобразования. Роль гормонов: альдостерона, паратгормона, кальцитонина, гидрокортизона. Роль ренина и ангиотензина. 

5. Общие свойства мочи в норме и при патологии. Объем, прозрачность, цвет, плотность, реакция.

6. Химический состав мочи. Органические вещества: белок, сахар, кетоновые тела, кровь, ферменты, витамины, гормоны, азотсодержащие вещества (мочевина, мочевая кислота, аминокислоты, креатинин, аммиак). Минеральные вещества: анионы (хлориды, бикарбонаты, фосфаты и др.), катионы (натрий, калий, кальций и др.).

7. Мочекаменная болезнь. Состав камней. Причины камнеобразования (концентрация солей, рН, наличие центров кристаллизации).

8. Участие почек в регуляции кислотно-основного состояния. Реабсорбция бикарбоната, ацидогенез, аммониогенез.

9. Оценка функционального состояния почек. Клиренс глюкозы, мочевины, инсулина, креатинина. Проба по Зимницкому. Пробы на разведение и концентрирование. Проба на скорость клубочковой фильтрации.

10. Понятие о механизме действия диуретиков.

  Практическая часть занятия. 

Определение патологических составляющих мочи (задача).

1. Качественное определение глюкозы методом  Ниландера.

2. Количественное определение белка (с HNO3).

3. Качественное определение крови (бензидиновая проба).

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Биохимия почек и мочи».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1990. – С: 473-487.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 358-368.

4. Строев Е.А. Биологическая химия: Учебник для фарм. ин-тов. – М.: Школа. – 1986. – С. 426-432.

Дополнительная

1. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. (?). Пер. с англ.:  - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 221-227.

2. Козинец Г.И. Физиологические системы организма человека. М., «Триада», 2000, - С. 97-99, 100-105.

3. Маркова И.В. и др. Лечение заболеваний почек у детей. СПб. «Сотис», 1994, - С. 94-100, 239-321.

4. Джеймс. А., Шейман ???. Патофизиология почки. М., «Бином». 1997, ???.

5. Козинец Г.И. Интерпретация анализов крови и мочи и их клиническое значение. М., «Триада-Х», 1998, - С. 80-90.

6. А. Вайдер. Физиология почек. СПб, «Питер». 2000. – С. 1-250.
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 24

Тема занятия: Водно-электролитный и микроэлементный обмен.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Биологическая роль воды как метаболита в биохимических реакциях.

2. Водный баланс организма, роль почек, кожи, ЖКТ, легких в поддержании водного баланса.

3. Регуляция водно-солевого обмена: роль альдостерона, вазопресина, ренина, ангиотензина II (система РААС), ???. Восполнение объема крови при обезвоживании, роль системы РААС в развитии гипертонической болезни.

4. Биологическая роль Na+, Cl-, K+, HCO3- - основных электролитов, значение в регуляции КОС. Обмен и биологическая роль. Анионная разность и ее коррекция.

5. Значение Са2+, регуляция его обмена (роль паратгормона, кальцитонина, кальцитриола).

6. Неорганический и липоидный фосфор.

7. Роль микроэлементов: Mg2+, Mn2+, Co, Cu, Fe2+, Fe3+, Ni, Mo, Se, J. Значение церулоплазмина, болезнь Коновалова-Вильсона.

8. Тяжелые металлы (свинец, ртуть, медь, хром и др.), их токсическое действие.

Практическая часть занятия. 

1. Определение содержания хлоридов в крови.

2. Определение содержания кальция в биологических жидкостях.

3. Определение содержания железа в крови. 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Водно-электролитный и микроэлементный обмен».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1983. – С: 449-452, 476-477.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 358-365, 384-389.

Дополнительная

1. Основы физиологии человека. // Международный фонд истории науки. СПб, 1994, Т 1. – С. 495-502, 522-527.

2. Титов В.Н. Калий плазмы крови (обзор литературы). // Клиническая лабораторная диагностика. 1996. № 3. – С. 3-7.

3. Титов В.Н., Творогова М.Г. Хлориды плазмы крови. // Клиническая лабораторная диагностика. 1996. № 3. – С. 7-10.

4. Титов В.Н. Методические и диагностические аспекты определения содержания кальция. // Клиническая лабораторная диагностика. 1996. № 2. – С. 23-26.

5. Иванова Л.Н. Физиологические механизмы регуляции водно-солевого баланса у животных и человека // Соросовский образовательный журнал. 1996. № 10. – С. 4-12.

6. Справочник по оказанию скорой и неотложной помощи. Ростов-на-Дону, 1994. –С. 285-292.
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 30

Тема занятия: Кислотно-основное состояние (КОС).

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Определение понятия КОС. Биологическое значение. Последствия нарушений. Основные принципы регуляции КОС: изоосмолярность, электронейтральность, постоянство рН.

2. Гомеостатические механизмы регуляции КОС. 

а) Метаболические процессы на клеточном уровне.

б) Физико-химические буферные системы крови и тканей. Механизм действия. Обоснование главенствующей роли гидрокарбонатной буферной системы. Фосфатная и гемоглобиновая буферные системы. Дыхательная функция крови и регуляция КОС гемоглобиновым буфером. Эффект Бора, роль 2,3-ДФГ.

в) Физиологические гомеостатические механизмы регуляции КОС. Роль легких, почек, печени, ЖКТ и др.

3. Нарушения КОС. 

а) Классификация по механизмам и степени компенсации. Ацидозы или алкалозы компенсированные или декомпенсированные, газовые или негазовые (выделительные, экзогенные, метаболические с анионной разностью или без нее). Смешанные, комбинированные нарушения КОС.

б) Способы оценки КОС (показатели крови и мочи).

в) Методы коррекции нарушений КОС.

Практическая часть занятия. 

1. Определение щелочного резерва крови.

2. Определение рН мочи.

3. Оценка КОС пациентов по данным показателям. 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «КОС».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1990. – С: 452-464.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1989. – С. 365-367, 433-437.

Дополнительная

1. Основы физиологии человека. Международный фонд истории науки. – СПб. – 1994. – Т. 1. – С. 528-544.

2. Гомеостаз. Под ред. Б.Д. Горизонтова. – М.: Медицина. – 1981. – С. 204-221.

3. Патофизиология. Курс лекций. Под ред. П.Ф. Литвинского. – М.: Медицина. – 1995. – С. 165-174.

4. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 334-347.

5. Маршалл В. Дж. Клиническая биохимия. М. СПб.: БИНОМ. – 1999. – С. 49-66.
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 31

Тема занятия: Биохимия печени и метаболизм ксенобиотиков.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Характеристика печени – как органа гомеостаза: структура, особенности кровоснабжения, клеточного и внутриклеточного состава, функции.

2. Роль печени в углеводном, липидном и белковом обменах (перечислить, выделить особенности).

3. Роль печени в водно-минеральном обмене.

4. Роль печени в обмене биологически активных веществ (гормонов, витаминов).

5. Роль печени в интеграции углеводного, липидного и белкового обменов.

6. Заболевания, связанные с нарушением углеводного, липидного и белкового обменов в печени.

7. Печеночные пробы, характеризующие функциональное состояние печени:

а)  углеводный обмен (нагрузки галактозой, лактатом. Построение и анализ сахарных кривых).

б)  липидный обмен (липидный спектр, ХЛобщ, ХЛэтер)

в) азотистый обмен (электрофорез белков плазмы крови, осадочные пробы, тимоловая проба и др.). Расчет альбумино/глобулинового индекса. Определение содержания в сыворотке крови общего азота, азота аминокислот, их отношения, мочевины. 

г) определение активности ферментов в сыворотке крови (аминотрансфераз, изоформ ЛДГ4,5, γ-глутамилтранспептидазы, щелочной фосфатазы и др.).

8. Роль печени в пищеварении (биосинтез и циркуляция желчных кислот).

9. Роль печени в пигментном обмене (обмен билирубина). Дифференциальная диагностика желтух.

10.  Роль печени в обезвреживании эндогенных токсических продуктов обмена.

11. Пробы на обезвреживающую и синтетическую способность:

а) Квика-Пытеля

б) экскреторные пробы с красителями (БСП-бромсульфалеиновая, тетрабром-фенолфталеиновая и др.)

в) радиоизотопные и инструментальные методы исследования.

12. Синдромы поражения печени (цитолитический, холестатический, мезенхимально-воспалительный, регенерации и опухолевого роста, портокавального шунтирования), заболевания печени (острых и хронический гепатиты, жировая дегенерация печени, цирроз, первичный рак и метастазы в печень) и их диагностика.

13.  метаболизм ксенобиотиков.

а) ксенобиотики: определение, классификация, метаболизм водо- и жирорастворимых веществ.

б) цитохром Р450, Изоформы цитохрома Р450 и их роль в детоксикации (регуляция индукции цитохрома Р450). Проба с лидокаином.

в) механизм реакций гидролиза, окисления, восстановления, гидроксилирования.

г) механизмы конъюгации (сульфатной, глюкуронидной, с глутатионом, с глицином и цистеином, метилирование, ацетилирование) и их биологическая роль.

д) взаимное влияние ксенобиотиков (суммация, потенцирование, синергизм), понятие «летальный синтез», химический канцерогенез.

е) саливадиагностика, как метод лабораторного контроля при детоксикационном лечении.

Дополнительные вопросы для подготовки

Педиатрический факультет

3. Особенности структуры, функции печени и обмена веществ у детей разного возраста

4. Метаболизм лекарственных препаратов у детей

Медико-профилактический факультет

1. Токсическое действие бытовых и промышленных ядов органической и неорганической природы. Механизм их действия.

2. Алкогольное поражение печени.

Практическая часть занятия. 

1. Оценка функционального состояния печени у 2-х пациентов с помощью тимоловой пробы. 

2. Определение общего «прямого» и «непрямого» билирубина в сыворотке крови.

3. Решение ситуационных задач с использованием готовых анализов диагностического  центра.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «биохимия печени и метаболизм ксенобиотиков».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – 2-е. изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, – 1990. – 528 с. С: 273-276. 314-316, 350-354, 396-398, 423-436. 

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., –1992. – С. 252-255, 289-296 280-283, 411-426.

Дополнительная

1. Аруин Л.И. Апоптоз при патологических процессах в органах пищеварения. // клиническая медицина. – 2000. - № 1. – С. 5-10.

2. Бышевский  А.Ш., Терсенов О.А. Биохимия для врача. – Екатеринбург. Уральский рабочий. – 1994. – С. 196-205, 251-260.

3. Биохимия человека. Р. Марри, Д. Греннер, П. Мейес, В. Родуэлл. В 2-х томах. Т. 2. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 366-372.

4. Блюгер А.Ф., Новицкий И.И. Практическая гепатология. – Рига. «Звайгзне». – 1984. – С. 46-147, 212-239.

5. Бунатян Н.Д. Природные антиоксиданты как гепатопротекторы. // Экспериментальная и клиническая фармакология. – 1999. – Т. 62. № 2. – С. 64-67.

6. Венгеровский А.И. Влияние препаратов глюкокортикоидов на метаболизм печени. // Экспериментальная и клиническая фармакология. – 1999. – Т. 62. № 1. – С. 75-80.

7. Жирно-кислотный состав липидов в липопротеинах сыворотки крови при хронических заболеваниях печени. Т.С. Брюзгина, Е.Н. Амосова, О.И. Лыховский и соавт. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1998. - № 7. – С. 5-6.

8. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 97-107, 208-217, 227-236, 241-243.

9. Клиническая оценка биохимических показателей при заболевании внутренних органов. // под ред. В.Г. Передерия, Ю.В. Хмелевского. – Киев, «Здоровье». – 1993. – С. 164-175.

10. Комаров Ф.И., Коровкин Б.Ф., Меньшиков В.В.. Биохимические исследования в клинике. – Элиста. АПП «Джангар», – 1999. – 244 с.

11.  Кулинский В.И. Обезвреживание ксенобиотиков. // Соросовский образовательный журнал – 1999. – № 1. – С. 8-12.

12. Маршалл В. Дж. Клиническая биохимия. М. СПб.: БИНОМ. – 2000. – С. 91-106.

13. Матюшин Б.Н., Логинов Б.Н. Активные формы кислорода: цитотоксическое действие и методические подходы к лабораторному контролю при повражении печени. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1996. –№ 4. – С. 51-53.

14. Ольрих М., Кукес В.Г., Игонин А.А. Роль изучения лидокаина в диагностике патологий печени. // Клиническая лабораторная диагностика. – 2000. –№ 7. – С. 8-11.

15.  Посохова Е.А Микросомная ферментная система и патология печени. // Экспериментальная и клиническая фармакология. – 1996. – Т.59. – №. 4. – С.73-79.

16. Саливадиагностика как метод контроля при детоксикационном лечении. В.Г. Коротько, В.К. Булгакова, Л.И. Софьина и соавт. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1998. – № 8. – С. 42.

17. Свистунова О.И., Титов В.Н. Желчные кислоты крови: патобиохимия и диагностическое значение. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1994. – № 1. – С. 15-18.

18. Сергеева Н.А. Электрофорез в современном диагностическом процессе. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1999. – № 2. – С. 25-32.

19. Титов В.Н. Патологические основы лабораторной диагностики заболеваний печени. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1996. – № 1. – С. 3-7.

20. Ткач Ю.И., Ткач С.И., Братусь В.Н. Лабораторная диагностика профессиональных свинцовых интоксикаций. // Клиническая лабораторная диагностика. – 1997. – № 6. – С. 20.

21. Шерлок Д., Дули Д. Заболевания печени и желчных путей. М.: ГЭОТАР. – 1999. – С. 864.
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 32/1

Тема занятия: Особенности метаболизма при старении

Факультеты:  лечебно-профилактический

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Старение. Определение понятия. Общая характеристика изменений в организме. Старение физиологическое и ускоренное (патологическое).

2. Причины старения. Теории старения. Их классификация.

3. Генетические теории, свободнорадикальная теория, иммунологическая, теломеразная теории и др.

4. Молекулярные механизмы старения. Процессы повреждения и адаптации при старении. Явление витаукта. Явление апоптоза.

5. Изменение активности ферментов при старении.

6. Изменения в работе нейро-эндокринной системы при старении.

7. Изменения обмена веществ при старении. 

8. Изменения белкового обмена при старении.

9. Изменения липидного обмена при старении.

10. Изменения углеводного обмена, нарушения интеграции и регуляции обменов.

11. Изменения водно-солевого обмена и КОС при старении.

12. Особенности обмена веществ в отдельных органах при старении (эритроцит, лейкоцит, печень, кожа и др.).

13. Характеристика важнейших лабораторно-диагностических биохимических параметров при старении.

14. Принципы и методы замедления процесса старения. Геропротекторы. Определение понятия. Классификация. Влияние на метаболизм. 

Практическая часть занятия. 

1. Исследование концентрации холестерина (общего белка и глюкозы) в периферической крови практически здоровых людей зрелого, пожилого и старческого возраста.

2. Изучение результатов исследования по уровню перекисного окисления липидов и биологическому возрасту пациентов зрелого, пожилого и старческого возраста (ситуационные задачи).

 Литература для подготовки.

Основная.

1. Лекция по биохимии «Биохимия старения»

2. Строев Е.А. Биологическая химия: Учебник для фарм. ин-тов. – М.: Школа. – 1986. –   С.150 – 163, 412 – 423,  433 – 439.

3. Березов Т.Т., Коровкин  Б.Ф. Биологическая химия: Учебник / Под ред. Акад.  АМН СССР  С.С. Дебова. - 2 изд. – М: Медицина. – 1990. – С. 423 – 427.

4. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С.28 –34,  644 – 646.

5. Николаев А.Я. Биологическая химия / Учебник. – М: Высш. шк. – 1998. С. 52-53, 352, 377- 378, 382- 384.
Дополнительная.

1. Механизмы геропротекторной терапии газовыми смесями у пациентов разного возраста / В. Н. Мещанинов, Е. А. Сандлер, И. В. Гаврилов и др. // Учебное пособие. – Екатеринбург. – 2000.- 33 с.

2. Лифшиц  В.М., Седельникова В.И. Биохимические анализы в клинике: Справочник. – 1998. – 302 с. (С. 9 – 14,102 – 104)

3. Фролькис В.В. Старение и увеличение продолжительности жизни. - Л.: Наука. - 1988. – 247 с.

4. Донцов В.И., Крутько В.Н., Подколзин А.А. Старение: механизмы и пути преодоления. – М.: – 1997. –  С. 7 – 18, 50 – 54, 67 – 84,  98 – 100, 177 – 178.

5. Гериатрия: Учебное пособие/ Д.Ф. Чеботарев, В.В. Фролькис, О.В. Коркушко и др. Под ред. Д.Ф. Чеботарева .- М.;Медицина .- 1990.- С. 7 – 18, 231 – 237.

6. Дворецкий Л.И. Особенности лабораторной диагностики в гериатрии // Клиническая лабораторная диагностика. – 1998. – № 1. – С. 25 – 34.

7.  Мещанинов В.Н. Патофизиология старения// Патологическая физиология: Сборник лекций, методические разработки под ред. акад. А.П. Ястребова. – Екатеринбург. - 1999. – С. 376-384.

8. Маршалл В. Дж. Клиническая биохимия / Пер. с англ. – СПб.: – 1999.- 348 – 351.- С. 358.

9. Симоненко В.Б., Бойцов С.А., Глухов  А.А. Апоптоз и патология миокарда. / Клин. медиц. – 2000. – N 8. – C. 12-14.

10.  Аруин Л. И. Апоптоз при патологических процессах в органах пищеварения/ Клин. медиц. – 2000. – N 1. – C. 5-11.

11.  Анисимов В.Н. Фундаментальная геронтология на рубеже веков / Клин. Геронтология. – 2000. – N1. – C. 25-32.

12.  Кальтовер В.К. Свободнорадикальная теория старения: современное состояние и перспективы // Успехи геронтологии. – 1998. Вып. 2. – С. 37-42.

13. Агол В.И. Генетически запрограммированная смерть клеток. // Соросов. обр. журн. – 1996. – № 6. – С. 20-24.

14.  Самуилов В.Д,. Олескин А.В,. Лагунова Е.М. Программируемая клеточная смерть (обзор) // Биохимия. – 2000. – Т. 65. Вып. 8. – С. 1029-1046.

15. Шноль С.Э. Биологические часы. // Соросов. обр. журн. – 1996. - № 7. – С. 26-32.

16.  Куцый М.П,. Кузнецова Е.А,. Гадиев А.И. Участие протеаз в апоптозе. // Биохимия. – 1999. – Т. 64. №. 2. – С. 149.

17. Титов С.А.,Крутько В.Н. Современные представления о механизмах старения//  Физиол. Человека.- 1996.- Т. 22, N 2.- С. 118 – 123.

18. Мещанинов В.Н. Влияние перекисного окисления липидов  на процессы возрастной инволюции у пациентов зрелого, пожилого и  старческого возрастов при полиорганной патологии и в условиях коррекции // Очерки экспериментальной патологии./ Сборник статей.- Екатеринбург. – 1999 . – С. 365 – 384.

19. Камышников В.С. Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике. Минск. Беларусь. - 2000. в 2 Т., Т.2 .- С. 106 – 209.  

20. Данилова Л.А. Анализы крови и мочи. - СПб.- 1999.-  С. 39 – 40, 48,  50 – 51).
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 32/2

Тема занятия: Биохимия молока и лактация.

Факультет: педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

I. Физико-химические свойства гормонов участвующих в развитии и лактации молочных желез.

1. Химическая природа, регуляция биосинтеза и секреции, механизм действия, метаболические и физиологические эффекты: гонадотропин-релизинг фактора, пролактина, окситоцина, плацентарного лактогена (хорионического соматомаммотропина), эстрогенов.

2. Повторить регуляцию секреции, механизмы действия, метаболические и физиологические эффекты гормонов: СТГ, Т3, Т4, кортизола, инсулина.

II. Молочные железы: структура, нейроэндокринная регуляция этапов развития и лактации.

III. Лактация: нейроэндокринная регуляция секреции и выделения молока. Биохимические механизмы образования молока в лактирующей железе.

IV. Биохимия молока.

1. Общая характеристика женского молока как продукта питания ребенка.

2. Виды женского молока: сравнительная характеристика по питательной ценности, физико-химическим свойствам, химическому составу.

3. Женское и коровье зрелое молоко: сравнить питательную ценность, физико-химические свойства, химический состав.

4. Казеин молока: физико-химические свойства, особенности структуры, химического состава, питательной ценности, переваривания и всасывания у детей разных возрастов.

5. Белки сыворотки молока: состав, значение компонентов для новорожденного и грудничка.

6. Биохимическое обоснование применения питательных смесей, для вскармливания детей разных возрастов.

Практическая часть занятия. 

1. Тест-контроль.

2. Исследование молока на содержание: белков, кальция, фосфора неорганического, лактозы, аминокислот, витаминов.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «биохимия молока и лактация».

Дополнительная

1. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С. 491-512, 579-581, 591-595, 598-599.

2. Гормональная регуляция размножения у млекопитающих. Перевод с англ. / Под ред. К. Остина и Р. Шорта. – М.: Мир, 1987. – 305 с. – С. 245-289.

3. Вскармливание и питание здоровых и больных детей. Справочно-методические материалы. / Под ред. проф. Ладого К.С., Чередниченко А.М., Санниковой Н.Е. М., Екатеринбург, 1996. 180 с.

4. А. Чайт, Ф. Хенелер, Э. Смит и др. Основы биохимии. Т. 3. М.: Мир. 1981. – С. 1364-1371, 1661-1696.

5. Е.П. Сушко. Пропедевтика детских болезней. Минск, «Высшая школа», 1996. 447 с. – С. 346-373.

6. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 2. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 172-177, 183-184, 186-192, 241-246.
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 32/3

Тема занятия: Факторы внешней среды.

Факультет: медико-профилактический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Основные экологические проблемы человечества.

2. Влияние неорганических токсинов (ионы тяжелых металлов Pb, Cd, Hg; ионы Al, Cr; флюоороды; нитраты и нитриты) на метаболизм

3. Влияние на метаболизм токсических ароматических соединений – полиароматических углеводородов, хлорорганических соединений (ДДТ, пестициды, гербициды, диоксины). Химический СПИД.

4. Различные виды излучений (радиоактивное, рентгеновское, магнитное, ультразвуковое, ультрафиолетовое) и их влияние на организм.

5. Пневмокониозы (силикозы и асбестозы). Причины, характеристика.

6. Этанольная интоксикация – фактор деградации личности.

а) Метаболизм этанола (алкогольдегидрогеназные системы – NAD+, NADP+ зависимые; этанолокисляющая система; каталазно-пероксидазная система).

б) Ацетальдегид – обмен, токсичность.

в)  Этанольная, психическая и физическая зависимость.

 Практическая часть занятия. 

1. Качественное определение ацетальдегида в моче при отравлении этанолом.

2. Качественное определение фенола в моче при отравлении ароматическими углеводородами.

3. Количественное определение МДА, как показатель интенсивности радиоактивного поражения.

4. Качественное определение пролина в моче.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «Факторы внешней среды».

Дополнительная

1. С.Н. Голиков, И.В. Саношный, Л.А. Тиунов. Общие механизмы токсических действий. М., Медицина, 1986. ???.

2. А.П. Пурмоль. Антропогенная интоксикация планеты. // Соросовский образовательный журнал. № 9. 1999. ч. 1. – С. 39-52.

3. Филюшкин И.В., Петоли Н.М. Объективизация оценок канцерогенного риска у человека при низких уровнях облучения: новый взгляд на старую проблему. // Вестник радиологии и рентгенологии. № 3. 2000. – С. 33-41.

4. Владимиров В.Г., Красильников И.И., Аронов О.В. Радиопротекторы: структура и функция. Киев. Наукова Думка. 1989. – С. ???.

5. В.С. Пауков, Н.Н. Хитров. Патология. М., Медицина. 1989. – С. ???.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 33/1

Тема занятия: Биохимические основы медицинской витаминологии. Витамины-коферменты – регуляторы и интеграторы тканевого метаболизма.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

I. Биохимические основы медицинской витаминологии.

1. Определение понятия витамины. История открытия, изучения. Создание направления медицины – витаминологии.

2. Функция и классификация витаминов (по физико-химическим и метаболическим свойствам). Провитамины, витаминоподобные вещества.

3. Номенклатура витаминов.

4. Виды нарушения обмена витаминов: гипер-, гипо-, авитаминозы. Полигиповитаминозы. Алиментарные болезни.

5. Всасывание витаминов. Распределение в органах, биологических жидкостях форм витаминов.

6. Причины нарушения обмена витаминов (водо- и жирорастворимые). 

а) Первичные – генетические, алиментарные.

б) Вторичные – состояние ЖКТ, физиологическое состояние, присутствие антогонистов (витамины, пищевые компоненты, лекарственные препараты, ксенобиотики).

7. Причины возникновения гипервитаминозов. (водо- и жирорастворимые). Хронические и острые состояния.

8. Методы оценки обеспеченности организма витаминами:

а) аналитические химические методы (биологические жидкости, клетки крови).

б) биохимическое тестирование по содержанию промежуточных и конечных продуктов метаболизма, активности ферментов.

в) по клиническим симптомам, характерным для состояния гипер-, гипо- и авитаминоза.

9. Нормы потребления витаминов по возрастным группам

10. Основные источники водо – и жирорастворимых витаминов.

11. Витамин-зависимые и витамин-резистентные состояния.

II. Витамины-коферменты – регуляторы и интеграторы тканевого обмена. Основные представители РР, В1, В2, В6, В12, ТГФК, биотин. (план ответа см. в следующем занятии).

Практическая часть занятия. 

1. Качественные реакции обнаружения витаминов. 

2. Обнаружение витаминов РР, В1, В6, фолиевой кислоты с помощью качественных реакций.

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «витамины».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1983. – С: 133-168.

3. Николаев А.Я. Биологическая химия. Учеб. Для мед. спец. вузов. – М.: Высш. шк., – 1989. – 495 с. С. 165, 167, 169-172.

4. В.С. Камышников. Клиническая лабораторная диагностика (Справочное пособие). Минск. Беларуская  наука. – 1999. – С. 71-94.

5. Кузнецова С.Т., Каминская А.А. Витамины-коферменты в практике врача-педиатра (методическое пособие). Екатеринбург. – 1997. - С. ???
Дополнительная

1. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 66, 126, 161, 198, 267, 334, 339, 341-342.

2. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 2. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 194, 199-201, 203, 275, 278-282.

3. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П.  Основы общей патологии. Часть 2. Основы патохимии (Учебное пособие для студентов медицинских ВУЗов) – СПб. – 2000. – С.354-360, 361-378.

4. Богаты Т.А. Номенклатура витаминов и их родственных соединений. // Вопросы питания. – 1989. – № 2. С. 26-80.

5. Хмелевский Ю.В., Поберезкина И.Б. Витамины и возраст человека. Киев. Наукова Думка. – 1990. 166 с.

6. Плецитный К.Д. Витамины и иммунитет. // Вопросы питания. – 1990. – № 4. – С. 18-22.

7. Витамины. Под ред. Смирнова М.И. М.: Медицина. – 1974.  496 с.

8. Спиричев В.Б., Барашнев Ю.И. Врожденные нарушения обмена витаминов. М.: Медицина. – 1977. 216 с.

9. Методы оценки и контроля витаминной обеспеченности населения (Сборник статей). М.: Наука. – 1984. 172 с.

УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

кафедра биоорганической и биологической химии

Утверждаю

Зав. каф. проф., д.м.н. 

Мещанинов В.Н.

_____‘’_____________2001 г
ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ № 33/2

Тема занятия: Витамины в патохимии экстремальных состояний. Витамины-антиоксиданты.

Факультеты: лечебно-профилактический, медико-профилактический, педиатрический. 

2 курс.

Продолжительность занятия 3 часа.

Вопросы для подготовки

1. Молекулярные механизмы поддержания уровня свободно-радикальных процессов в клетке (повторить изученный материал в темах: «биологическое окисление», «перекисное окисление липидов»).

2. Общая характеристика витаминов-антиоксидантов (ретиноевая кислота (витамин А), токоферол (витамин Е), филлохинон (витамин К), аскорбиновая кислота (витамин С), липоевая кислота (витамин N), флавоноиды (витамин Р), витамин Д).

 План ответа по характеристике витаминов:

1) Структурная формула витамина

2) Физические свойства

3) Нахождение в природе (источник поступления в организм)

4) Всасывание, рецепция, распределение в организме.

5) Участие в метаболических процессах.

6) Нарушение обмена: гипер-, гипо-, авитаминоз. Клинические проявления.

7) Оценка обеспеченности организма витамином.

3. Синергизм витаминов-антиоксидантов. Участие в поддержании уровня окислительных процессов в клетке. Ингибиторы апоптоза.

4. Витаминоподобные вещества – холин, карнозин, метилметионинсульфонийхлорид (витамин Н).

5. Биохимическое обоснование формирования витаминных комплексов с включением микроэлементов: антиоксидантные, мембранотропные, субклеточное питание, геропротекторы (?).

Практическая часть занятия. 

1. Качественные реакции обнаружения витаминов С, А, Е.

2. Количественное определение аскорбиновой кислоты в биологических жидкостях организма (кровь, моча, слюна). 

Литература для подготовки

Основная

1. Лекция по биологической химии: «витамины».

2. Березов Т.Т. Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. Учебник / Под ред. акад. АМН СССР С.С. Дебова. – М.: Медицина, – 1983. – С: 133-168.

3. Кузнецова С.Т., Каминская А.А. Витамины-коферменты в практике врача-педиатра (методическое пособие). Екатеринбург. – 1997. - С. 75-94, 107-111.

Дополнительная

1. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 1. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 66, 126, 161, 198, 267, 334, 339, 341-342.

2. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека: в 2-х томах. Т. 2. Пер. с англ.: - М.: Мир, – 1993. – 384 С. С: 194, 199-201, 203, 275, 278-282.

3. Маршалл В. Дж. Клиническая биохимия. М. СПб.: БИНОМ. – 2000. – С. 338-347.

4. Витамины. Под ред. Смирнова М.И. М.: Медицина. – 1974.  496 с.

5. Афанасьев Ю.И., Боронихин Т.В. Витамин Е: значение и роль в организме. // Успехи современной биологии. – 1987. – Т 104. – Вып. 3. – С. 400-411.

6. Бабичев В.Н., Ельцев Т.В. Витамины и их роль в функционировании репродуктивной системы. // Проблемы эндокринологии. – 1993. – Т. 39. – № 2. – С. 51-55.

7.  Романовский В.Е., Сеньков Е.А. Витамины и витаминотерапия. Р–Д. Фенис. – 2001. 318 с.
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